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VORWORT 
Lieber  
 
wir freuen uns, dir hiermit das Handbuch zum Pioneers of Change Summit zukommen 
zu lassen. Hier findest du alle Interviews unserer Interview-Partner:innen 
zusammengefasst. Inklusive Highlights und Auszüge der Gespräche, biographische 
Details und weiterführende Informationen. Außerdem die Video-Kapitel mit genauen 
Zeiten für all jene von euch, die sich die Interviews über Audio anhören und zu einem 
bestimmten Thema vor- und zurückspulen möchten.  
 
Wir hoffen, dass euch die Interviews spannende Einblicke in euer und das Leben von 
uns Menschen auf diesem Planeten geben können und euch inspirieren, wie wir mit 
diesem Leben und unserem Wirken umgehen können.  
Liebe Grüße,  

   
Martin Kirchner  
für das Team der Pioneers of Change 
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Alfred Strigl 
Nachhaltigkeitsexperte und Mit-Initiator von Pioneers of 
Change  
Nachhaltigkeits- und Transformationsexperte, Trainer, Coach 
und Berater, Ausbildung in der Geldarbeit nach Peter König. 
Gründer und Geschäftsführer von Plenum – Gesellschaft für 
ganzheitlich nachhaltige Entwicklung GmbH; Mitgründer & 
Geburtshelfer der Pioneers of Change. Alfreds Lebens-Elexier: 
feiner Humor. 

Biografisches 

"Wer den Raum des ‚Nicht mehr und noch nicht‘ noch nie betreten hat, 
der hat noch nicht gelebt." 

(Alfred im Interview beim 1. Pioneers-Online-Summit im Jahr 2017) 

Ganz klar: Die Pioneers of Change wären ohne Alfred Strigl nicht die, die sie geworden 
sind. Er leistete in den Gründerjahren entscheidende Geburtstshilfe. Alfred gilt als einer 
der ausgewiesenen Nachhaltigkeits-Experten Österreichs. Nach einigen Jahren 
klassischer Konzernkarriere konzentrierte sich Alfred zunehmend auf das Thema 
Nachhaltigkeit und wurde so ein Pionier auf diesem Gebiet. Heute begleitet er 
Unternehmen und Einrichtungen unterschiedlichster Branchen und Schwerpunkte auf 
ihren Transformationsweg hin zu einer nachhaltigen Organisation. Beim Summit und 
anderen Veranstaltungen der Pioneers war er mehrfach als Speaker zu Gast. 
 
Alfreds Werdegang in ein paar Stichworten: 
DI Dr. Alfred Strigl, Nachhaltigkeits- und Transformationsexperte, Trainer, Coach und 
Berater, Studium der Biochemie und -technologie an der TU Graz sowie Betriebs-, 
Rechts- und Wirtschaftswissenschaften an der Universität Graz. Ausbildung in der 
Geldarbeit nach Peter König (Masterclass 2014). 
Gründer und Geschäftsführer von Plenum – Gesellschaft für ganzheitlich nachhaltige 
Entwicklung GmbH; Mitgründer Pioneers of Change – Lerngang und Werdegang für 
Gestalter*innen des Wandels; Mitgründer und Obmann der Initiative Zivilgesellschaft – 
Allianz der Zivilbewegungen Österreichs; Mitgründer und Obmann der 
Österreichischen Freiwilligenmessen; Direktor Österreichisches Institut für Nachhaltige 
Entwicklung. 
Lehrauftrag an der Asian Pacific University Beppu Japan zu Sustainable System Change 
Management (2008-2012), seit 1998 Lehrauftrag an der Universität für Bodenkultur 
Wien in den Bereichen Nachhaltige Entwicklung, Umweltmanagement und 
Unternehmensgründung; Buchautor (Die Wende der Titanic, 2005).  

Zum Interview 
Alfred findet das Leben schön und bunt. Es könnte noch bunter und besser werden. Das 
wird es. Da ist er sich sicher. Er hat einige Schätze in seinem Koffer mitgebracht. 
Liebhaben statt Rechthaben. Miteinander reden, nicht diskutieren. Wenn ein kleiner 
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Zwetschkenkrampus es kann, können wir es alle - mit Mut. Wir kriegen das hin, durch 
Machen und mit Liebe. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt:  
Ich bin berührt von "Die Liebe sitzt in der Mitte - und wartet." 
Kapitel: 

• Vorstellung, Momentane Projekte 
• Diese schöne Welt, Ich 
• Untergang versus Aufgang 
• Weltuntergangsstimmung trotz Schönheit 
• Sich liebhaben und das System 
• Mut-Arten, Leben - Lieben 
• Erscheinung - der schöne Schein 
• Alles ist Liebe versus Leid, Hoʻoponopono 
• Lösungen finden 
• Morgenlandfahrt 
• Tägliches Üben 
• Was ermutigt Alfred? 
• Wünsche 
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Andrea Roschek 
Gründerin der Pannonischen Tafel und des PanTaWerks  
Selbst betroffen von Armut gründete Andrea vor 15 Jahren die 
"Pannonische Tafel", eine Initiative zur Umverteilung von 
Lebensmitteln und viele weitere sozial-ökologische Initiativen. 
Jetzt steht das nächste Projekt in den Startllöchern: das 
PanTaWERK - ein Raum für soziale Umverteilung, 
gemeinschaftliches Leben und Arbeiten. 

Biografisches 

"Ich hab mich selbst nie mutig gefunden, gar nicht. Ich mache die 
Dinge, weil sie notwendig sind." 

Andrea weiß aus eigener Erfahrung, was Armut bedeutet. Umso größer ist ihr Ärger 
über die Massen an Lebensmitteln, die täglich von den Supermärkten weggeworfen 
werden – „während du nicht weißt, was du am nächsten Tag deinen Kindern gibst.“ 

Nach einem persönlichen Schicksalsschlag startete sie die „Pannonische Tafel“, die 
neben der Lebensmittelumverteilung auch weitere Unterstützung für 
Armutsbetroffene und AsylwerberInnen anbietet: ein „Wohnzimmer“ mit kostenlosem 
Mittagessen, Vermittlung von 
Schlafplätzen, Begleitung bei Behördengängen und oft einfach ein offenes Ohr. 

„Wir haben angefangen Lebensmittel umzuverteilen, die sonst weggeworfen werden. 
Mit der Zeit habe ich aber gemerkt, dass die Leute sich auch aussprechen und erzählen 
wollen, wo der Schuh drückt. Das ist ganz individuell, wie Menschen arm werden. 
Deshalb haben wir das ‚Wohnzimmer’ gegründet als Ort, wo sich jeder treffen kann.“ 

Andrea Roschek leitet als Obfrau den Verein „Pannonische Tafel“ in Eisenstadt. Sie ist 
Mutter von sieben Kindern und Pflegekindern. 

Nächster großer Schritt: Das PanTaWerk 
Jetzt steht Andrea an einer neuen Schwelle: Aus dieser Erfahrung heraus, dass 
bedürftige Menschen auch einen Raum suchen, um sich auszutauschen, möchte sie die 
Pannonische Tafel um das PanTaWerk erweitern. Andreas Vision: Das PanTaWerk soll 
ein  Raum für soziale Umverteilung, gemeinschaftliches Leben und Arbeiten 
werden. Auf einem rund 8.000 m2 großen Grundstück mit einem kleinen historischen 
Sägewerk und einer Streuobstwiese soll das PanTaWERK gestaltet werden und als 
Hauptsitz der Pannonischen Tafel dienen. Neben der Tafel sollen dort Marktplätze für 
die Wiederverwendung alltäglicher Gebrauchsgegenstände, Werkstätten für unsere 
sozialen Projekte und die eigene Transporterflotte, Gemeinschafts- und 
Präsentationsräume für Kunst- und kulturelle Veranstaltungen, 
Unterbringungsmöglichkeiten sowie Permakulturgärten erbaut und angelegt werden. 
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Vermögenspool fürs PanTaWerk 
Was für ein großartiges Vorhaben, das über einen Vermögenspool, einen solidarischen 
Vermögenskreislauf, finanziert wird. Eine Beteiligung an diesem wundervollen Projekt 
ist noch bis Ende April möglich. 

(Dieser Text basiert auf dem Pressematerialien zur filmischen Dokumentation "Die 
Zukunft ist besser als ihr Ruf". Wir haben ihn fortgeschrieben. Herzlichen Dank an Co-
Produzentin Teresa Distelberger, dass wir den Text nutzen dürfen!) 

Mehr: 

• Pannonische Tafel 
• Projekt "PanTaWerk" 
• Vermögenspool fürs PanTaWerk  

 https://www.pannonischetafel.com/  

Zum Interview 
Andrea mag Menschen und will etwas für sie tun, dafür hat sie ihre Angst 
überwunden. Sie hat vier Kinder alleine großgezogen, war lange eine Suchende. Die 
Gründung der Pannonischen Tafel, und der sich weiter daraus ergebenden Projekte, hat 
sie zufrieden gemacht und ihre Bestimmung finden lassen. Ihr Credo: Lass dich 
berühren von der Gemeinschaft, genieße den Reichtum, der daraus erwächst.   

 
Kapitel: 

• Andrea brennt für Umverteilung - Das PanTaWerk 
• Prägung durch die Zeit am Bahnhofskiosk 
• Aufbau der Tafeln 
• Abholung in Privatgärten & Landwirtschaft geplant 
• Gründung des "Wohnzimmers" 
• Energiegewinn durch Positivität 
• Es ist alles eine Ressource: die Geschichte mit der krebskranken 

Florentina 
• Es gibt immer eine Lösung 
• Das Konzept des Vermögenspools 
• Ihr Wunsch: dass Menschen achtsamer werden, wie es den anderen geht. 

Umverteilen, was man nicht braucht. 
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Andreas Weber 
Biologe, Autor und Pionier einer Philosophie der 
Gegenseitigkeit  
Arbeitet seit vielen Jahren als freier Journalist u. a. für taz, Die 
Zeit und GEO, FAZ und Greenpeace-Magazin. 
Buchpublikationen u.a. "Alles fühlt. Mensch, Natur und die 
Revolution der Lebenswissenschaften" sowie "Lebendigkeit. 
Eine erotische Ökologie" 

Biografisches 

"Das Geheimnis des Ökosystems ist die komplette durchgängige 
Essbarkeit, aller durch alle." 

Andreas Weber arbeitet als Schriftsteller und Journalist sowie als Hochschuldozent an der 
Universität der Künste Berlin. Er hat für GEO, Merian, Die Zeit, Frankfurter Allgemeine 
Zeitung, National Geographic, mare, Greenpeace Magazin und Oya publiziert 

In seinen literarischen Sachbüchern setzt sich Weber für eine Überwindung der 
mechanistischen Interpretation von Lebensphänomenen ein. Sein Ansatz: ALLES fühlt. 
So schreibt er in seinem Essay "Indigenialität": 

"Neuere Experimente zeigen, dass selbst Bienen und Fruchtfliegen über komplexere 
innere Empfindungen verfügen, als Wissenschaftler bisher annahmen. Diese 
ursprüngliche Idee: Eigentlich hat bloß der Mensch eine Seele oder ein Innenleben und 
der Rest ist stumme Maschinerie, das findet von Seiten der Biologie immer weniger 
Zuspruch." 
CCC 
Deshalb plädiert Andreas Weber dafür, dass "unser Bildungssystem die Welt des 
Herzens und der Seele mit inkludiert und nicht weiter kolonialisiert als Torwächter des 
rein Rationalen, wie das im Augenblick ist“. 
Bücher von Andreas Weber:   
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Wir empfehlen, die Bücher im lokalen Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, ecobookstore.de 
oder fairbuch.de. 
Info: Das Buch "Indigenialität" ist derzeit leider vergriffen, als nur noch als gebrauchtes Buch / im 
Antiquariat zu erwerben.  
http://www.autor-andreas-weber.de/  

Zum Interview 
Der freie Mensch denkt in keinem Moment an den Tod, er denkt immer nur an das 
Leben (Spinoza). Ist das, was ich tue, Dienst an der Lebendigkeit? Auch wenn es für 
mich Unbequemlichkeit bedeutet? Da dieser Gedanke durchgehend in älteren Kulturen 
zu finden ist, unterstützt er es, von der Ego-Zentrierung wegzukommen - können wir 
das in der Tiefe verstehen? 

 
Tonika hat das Video schon gesehen und sagt: 
Wenn Andreas Weber mit Hemma zusammen Fragen weiterdenkt, werden radikal-
spirituelle Zusammenhänge klar, an denen viele sich schon lange abarbeiten im Ringen 
von "Westlichem" und "Nicht-Westlichem/Östlichem" Denken, Erfahren. Es wird 
zurechtgerückt, worauf es ankommt, wenn wir Lebendigkeit fördern, bevor wir unser 
eigenes Wohlergehen im Blick haben. 
 
Kapitel: 

• Die Eiche als Lehrerin 
• Verbundenheit aka Gegenseitigkeit 
• Do ut des, Ubuntu, Radikales Schenken 
• Die Essbarkeit ist in die Biologie eingebaut 
• Wir leben immer wieder, wenn wir den eigenen Tod nicht vermeiden. 
• Paradigma des Lebensdienstes 
• Konkret von der Indigenialität lernen 
• aus der Illusion einer Welt aussteigen, in der es nur darum geht, die Dinge zu 

arrangieren, um am besten dabei wegzukommen 
• die Spur, die Du hinterlässt 
• Radikale Bereitschaft zu Schenken: the circle of the gift  
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Antje von Dewitz 
VAUDE-Geschäftsführerin & Botschafterin der Gemeinwohl-
Ökonomie  
Ist seit 2009 Geschäftsführerin der nachhaltigen 
Outdoormarke VAUDE. Setzt sich mit viel Herzblut für eine 
ökologische und soziale Verantwortung in der globalen 
Lieferkette ein. Zeigt, dass Unternehmen Verantwortung für 
Mensch und Natur übernehmen und dabei erfolgreich 
wirtschaften können. Vielfach ausgezeichnet (zB Dt. 
Nachhaltigkeitspreis, EY Entrepreneur Of The Year Award, 
Verdienstorden des Landes Baden-Württemberg) 

Biografisches 

"Wir haben uns als Teil des Problems der kritischen Textilindustrie 
erkannt und wollten Teil der Lösung werden." 

Eigentlich dachte Antje von Dewitz, dass sie einmal in einer Umweltschutz-NGO 
landen würde. Schließlich wurde ihr aber klar, dass sie als Unternehmerin im eigenen 
Familienunternehmen VAUDE unglaublich viel bewegen kann. Seit sie 2009 die 
Geschäftsführung von ihrem Vater Albrecht übernahm, krempelt Antje von Dewitz 
VAUDE konsequent in Richtung Nachhaltigkeit um - möglichst entlang der gesamten 
Wertschöpfungskette, d. h. auch in der Logistik der Produkte und bei Zulieferbetrieben 
im Ausland. So setzte sie sich z. B. 2020 aktiv für die Verabschiedung des deutschen 
Lieferkettengesetzes ein. 

Außerdem hat VAUDE eine Gemeinwohl-Bilanz erstellt und veröffentlicht. Antje von 
Dewitz setzt sich zudem als Botschafterin für die Gemeinwohl-Ökonomie ein. 
Gemeinsam mit Christian Felber, dem Initiator der Bewegung, erreichte sie, dass sich 
der Europäische Wirtschafts- und Sozialausschuss 2015 für das Gemeinwohl-
Ökonomie-Modell aussprach und dafür plädiert, dass dieses „sowohl in den 
europäischen als auch in die einzelstaatlichen Rechtsrahmen integriert werden“ sollte. 
Sie entwickelte maßgeblich das Textilsiegel Grüner Knopf mit. 

VAUDE wie auch Antje von Dewitz haben für ihr vorbildliches Wirken mehrere 
Auszeichnungen erhalten, u.a. den Verdienstorden des Landes Baden-Württemberg 
und den Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2015 (Sieger in der Kategorie Deutschlands 
nachhaltigste Marken), 

In ihrem 2020 erschienenen Buch "Mut steht uns gut! Nachhaltig, menschlich, fair - 
mit Haltung zum Erfolg" erzählt sie ihre Geschichte und legt ihren besonderen 
nachhaltigen und gemeinwohlorientierten Unternehmensansatz dar. Absolut 
nachahmenswert! 
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Buch von Antje von Dewitz: 

 
 
 
 
Website VAUDE  
 
 
 
 

 
Zum Interview 
"Alle sagten, das geht nicht, bis jemand kam und es einfach machte". Antje von Dewitz 
zeigt in diesem Interview, dass Nachhaltigkeit für ein besseres Leben für alle in einem 
Unternehmen möglich ist. Es braucht Expertise, Vertrauen, Resilienz und Ausdauer, 
aber es lohnt sich mit der Fülle des Lebens und den eigenen Werten in Verbindung zu 
bleiben und sich nicht verbiegen zu lassen. 

Martina hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ihre natürliche Selbstverständlichkeit und Konsequenz im Umgang mit Nachhaltigkeit 
ermutigt an den eigenen Werten und Visionen dranzubleiben. Unsere Kraft und 
Selbstwirksamkeit können sich nur dann voll entfalten, wenn wir als Menschen sein 
dürfen, wer wir sind, mit allem, was wir mitbringen und wofür wir stehen. Das scheint 
so grundlegend logisch und wird uns doch so oft verwehrt. Antje von Dewitz räumt in 
diesem Interview damit auf. Das tut unglaublich gut und lädt uns ein in die 
Eigenverantwortung und Selbstfürsorge zu gehen und uns Rahmenbedingungen zu 
schaffen, in denen wir voll wirksam sein können. Für ein gutes Leben für alle. 
 
Kapitel: 

• Vorstellung: Geschäftsführerin von VAUDE, Autorin 
• Selbstfürsorge, ein positives Menschenbild & eine Vertrauenskultur 
• Unternehmer:innentum als Gestaltungsraum für eine lebenswerte Welt 
• Nachhaltigkeitsexpertise - ein notwendiger Kraftakt, der sich lohnt 
• Nachhaltigkeit als Lebensqualität erleben 
• Die eigenen Werte als Mensch im Unternehmen mitleben 
• Gemeinwohlbilanz als Augenöffner in einem schizophrenen Wirtschaftssystem 
• Gegenwind bei sozialem Engagement - wie dranbleiben gelingt 
• Auszeit als CEO - in den Bergen die Fülle des Lebens tanken 
• Selbstwirksamkeit und Systemhebel als Kraft- und Mutquellen 
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Bernhard Gruber 
Experte für essbare Waldgärten, Permakultur-Aktivist und 
Buchautor  
Die Leidenschaft für essbare Waldgärten ist ansteckend! 
Bernhard Gruber leitet das Österreichische Waldgarten-Institut 
mit seinem mehr als 30 Jahre alten essbaren Waldgarten. Der 
bereits von seinem Vater angelegte Waldgarten ist mit seiner 
hohen Biodiversität ein einzigartiges Beispiel in Mitteleuropa. 
Waldgärten sind durch aktiven Humusaufbau und einer 
Etagenwirtschaft aus Bäumen, Sträuchern und Stauden Klima-
Chance Nr. 1! 

Biografisches 

"Permakultur denkt in vielschichtigen Lösungen, nicht in Problemen. 
Permakultur lädt dich ein, kritisch zu hinterfragen und selbst zu 

denken." 

Die Leidenschaft für essbare Waldgärten ist ansteckend! Bernhard Gruber leitet das 
Österreichische Waldgarten-Institut mit seinem mehr als 30 Jahre alten essbaren 
Waldgarten. Der bereits von seinem Vater angelegte Waldgarten ist mit seiner hohen 
Biodiversität ein einzigartiges Beispiel in Mitteleuropa. Waldgärten sind durch 
aktiven Humusaufbau und einer Etagenwirtschaft aus Bäumen, Sträuchern und 
Stauden Klima-Chance Nr. 1! 

Neben dem Betreiben des Waldgarten gibt das Institut diverse Workshops, Lehrgänge 
und Schulungen und auch Publikationen zum Thema heraus - wie bspw. "Die kleine 
Permakultur-Fibel" oder "Unser essbarer Waldgarten" heraus. 

Buch vom Waldgarten-Institut: 

 

 

http://www.waldgarteninstitut.at/  
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Zum Interview 
Bernhard Gruber die Welt der Gärten neu: Insekten als Helferlein, Permakultur als neue 
Bewirtschaftungsweise, die den Boden schätzt und füttert sind nur zwei Beispiele 
seiner alternativen Sichtheit. Sein Ansinnen: Die Landwirtschaft wieder mit dem 
Menschen in Verbindung bringen. 

Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Danke für Bernhards Perspektive! Er zeigt uns die 'Energieabhängigkeit der 
konventionellen Landwirtschaft' auf. Zudem sollten wir nicht vom Ertrag (= der Pflanze 
aus denken) sondern von der Wurzel (= dem Boden), der die Erde nährt. Das Video des 
Gartenprojektes des Waldgarteninstituts macht Lust darauf, weitere solcher essbaren 
Wälder zu kultivieren. 

Kapitel: 
• Vorstellung 
• Werdegang 
• Was ist Permakultur - Mit statt gegen Natur, Zusammenspiel Netzwerke 
• Probleme konventioneller Landwirtshaft, der Masse folgen 
• Waldgarten(institut) 
• Mission-Vision, Verbreitung der Ideen, Saagut zählt 
• Was gibt Mut? Vielfalt anbauen 
• Neue Wege finden 
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Bettina Ludwig 
Kulturanthropologin & Autorin "Unserer Zukunft auf der 
Spur"  
Stellt mit ihren Forschungen unser Welt- und Menschenbild auf 
den Kopf. Liefert die Vision für eine Gemeinschaft entwickelt, in 
der Diversität der Normalfall, gleich mit dazu. 

Biografisches 

"Wir sind nicht, weil wir eben so sind, sondern weil Kultur uns formt." 

Warum tut der Mensch eigentlich, was er tut? 

Diese Frage stellen sich Anthropolog:innen fortwährend in unterschiedlichen 
Kontexten - und damit auch Bettina. Sie erforschte sehr intensiv  Jäger:innen- und 
Sammler:innen-Gesellschaften. Mit ihren Erkenntnissen aus der Kalahari-Wüste sowie 
aus 300.000 Jahren Menschheitsgeschichte stellt sie unser Weltbild auf den Kopf. 
Denn: Ein Update von uns ist unbedingt notwendig, wenn wir bleiben wollen. 

Eine umfassende, fundierte, wissenschaftliche begründete Beschreibung dieses neuen 
Menschenbildes liefert Bettina in ihrem Buch "Unserer Zukunft auf der Spur" ab. 
Damit ist sie als Speakerin unterwegs; auch war sie damit in mehreren Podcasts zu 
Gast. 

Zudem hat Bettina das Zukunfts.Symposium ins Leben gerufen, das sie 2020 erstmals 
realisiert hat. Damit hat sie eine Plattform für UnternehmerInnen geschaffen, die 
positiv in die Zukunft blicken. 

Mehr über Bettina: 
• Bettinas Website 
• Zukunftssymposium 
• Bettina auf LinkedIn 

Bettinas Buch: 
 

 

https://www.bettinaludwig.at/  
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Wir empfehlen, die Bücher beim lokalen Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, 
ecobookstore.de oder fairbuch.de. 

Zum Interview 
Wir können im 21. Jahrhundert tatsächlich vieles von Jäger- und Sammlergesellschaften 
in Namibia lernen. Bettina ist Wissenschaftlerin, hat in der Kalahari gelebt. Sie erzählt 
und schreibt davon ... emotional, verständlich, mitreißend. In der Kalahari hat sie ein 
intensives Gefühl von Gemeinschaft und Zugehörigkeit erlebt. Beispielhaft und 
inspirierend. Diese Erfahrung nimmt sie als Grundlage für eine Menschheitsvision, wer 
wir als Menschen sein können, wenn wir uns auf unsere Potenziale besinnen. 

 
Tonika hat das Video schon gesehen und sagt: 
Wie konnten wir fast vergessen, wie sehr wir Gemeinschaft und Vernetzung brauchen? 
Bettina macht erlebbar, was wir hierzu von Jäger- und Sammlergesellschaften lernen 
können, und wie wenig der Mensch eigentlich zum Leben braucht. Dass zudem die 
Entscheidung zur Zuversicht dazugehört in unserer Zeit, ist klar und berührend. 

Kapitel: 
• Was gerade los ist 
• 100 days of giving 
• Anthropologie, Neurowissenschaften,... 
• Am Lagerfeuer mit zwei Familien 
• Vom Teilen und vom Nicht-Lagern 
• Achtung vor Klischeebildern von den Sammlern 
• Menschen brauchen Community 
• Wo Bettina Mut braucht in ihrem Leben und mit dem Zukunftssymposium 
• Wald, Zeit und Stille 
• Verletzlichkeit in der Öffentlichkeit 
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Bischof Erwin Kräutler 
Menschenrechtler & Schützer des Regenwalds & 
Alternativer Nobelpreis  
Wurde 2010 für seinen Einsatz für die Menschenrechte der 
Indigenen und die Erhaltung des Amazonas-Regenwaldes mit 
dem Alternativen Nobelpreis ausgezeichnet. Setzt sich auch 
mit Mitte 80 noch unermüdlich für die Rechte der Armen ein.  

Biografisches 

"Es gibt keinen Frieden ohne Gerechtigkeit auf allen Seiten. Und wenn 
man sieht, dass jemand ungerecht behandelt wird, dann kann man 

nicht schweigen." 

Erwin Kräutler war von 1981 bis 2015 katholischer Bischof der Diözese Xingú im 
Amazonas-Regenwald. Seit über 50 Jahren engagiert er sich für die Verbesserung der 
Lebensbedingungen der Indigenen und der Landarbeiter:innen und setzt sich für die 
Bewahrung des tropischen Regenwaldes ein. Auch seinem Engagement ist es zu 
verdanken, dass die Rechte der Indigenen mittlerweile in der brasilianischen 
Verfassung verankert sind. Für sein Engagement wurde er im Jahr 2010 mit 
dem alternativen Nobelpreis ausgezeichnet. 

Sein Einsatz hat auch einen Preis: Erwin Kräutler wurde mit dem Tode bedroht, 
verprügelt und sogar inhaftiert, beispielsweise im Jahre 1983, als er sich den 
Zuckerrohrpflanzer:innen solidarisierte. Im Jahr 1987 überlebte Kräutler einen 
Mordanschlag schwer verletzt, als ein Kleinlastwagen bei einem inszenierten 
Autounfall frontal in seinen PKW fuhr. Einige seiner Ordensbrüder und -schwestern 
wurde aufgrund ihres Engagements ermordet - zum Beispiel sein Mitarbeiter Hubert 
Mattle und die Ordensschwester Dorothy Stang. 

Auch leistete Erwin Kräutler jahrelang aktiven Widerstand gegen das 
Staudammprojekt Belo Monte und erstattete Anzeigen gegen einflussreiche Personen 
wegen sexuellen Missbrauchs von Kindern und Kinderprostitution. Aufgrund seiner 
klaren Bekenntnisse für Umweltschutz und Menschenrechte steht Erwin Kräutler seit 
Jahren unter Polizeischutz. 

In klerikalen Kreisen ist Erwin Kräutlers Engagement hoch angesehen: Erwin ist Co-
Autor von der zweiten Enzyklika "Laudato si’" von Papst Franziskus bei dem im ersten 
Kapitel behandelten Thema Umweltschutz. 
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Bücher von Erwin Kräutler:  

Wir empfehlen, die Bücher beim lokalen Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, 
ecobookstore.de oder fairbuch.de. 

Zum Interview 
Dieses Gespräch ist eine Art Reflexion von Bischof Kräutlers Lebenswerk und seinem 
unermüdlichen Einsatz für benachteiligte Menschen. Über 50 Jahre engagiert sich 
"Dom Erwin" nun schon für den Schutz des Regenwaldes und für die Rechte der 
Indigenen. Auch Morddrohungen konnten ihn nicht abbringen. Er fühlt sich 
gemeinsam mit den Indigenen verantwortlich für ihr Land. Sie leben vom Wald und 
gehen auf die Barrikaden, wenn dieser zerstört wird. Es ist sehr bewegend, Bischof 
Erwin Kräutler zu erleben. 

 
Tonika hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ein mutiger Mann, ein Vorbild, lässt uns an seinem Lebenswerk teilhaben. Er hat das 
WIR im Blick, er hat vieles ermöglicht, indem er immer hingeschaut und Gerechtigkeit, 
Liebe und Barmherzigkeit zu seinen Leitwerten gemacht hat. Dass er daran trotz 
Morddrohungen festhält, selbst im hohen Alter, ist tief berührend. 

Kapitel: 
• Die Zeitenwende in Brasilien 
• Brasilien: die indigene Frage, die Menschenrechte, die Stellung der Frau 
• ein politischer Mensch 
• 1983 Festnahme 
• Wie der Indigenenartikel in die Verfassung Brasiliens kam 
• Bei Ungerechtigkeit kann man nicht schweigen 
• Der vergebliche Versuch, das Staudammprojekt Belo Monte zu verhindern 
• Mutig bleiben im Angesicht von Todesdrohungen 
• Was die Mission über die Jahrhunderte angerichtet hat 
• Umwelt vs Mitwelt 
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Britta Böckmann 
Professorin, Visionssucheleiterin, Mitgründerin New Leaders 
Quest  
Lehrt und forscht als Professorin für Medizinische Informatik, 
wirkt als Führungsfrau in Aufsichtsräten und ist 
Visionssucheleiterin. Gründete „New Leaders Quest“ als 
Synthese dieser Erfahrungen. 

Biografisches 

"In der Natur verläuft alles zyklisch und nicht linear, wie wir es derzeit in 
unserem Wirtschaftssystem praktizieren. Von daher können wir jede 

Menge von der Natur lernen und daraus ein neues System erschaffen." 

Manche Begegnungen tragen reiche Früchte: Vor über einem Jahr kontaktierte Britta 
Böckmann "unsere" Hemma, sie habe etwas zum Online-Führungs-Training „Women 
Re.Member“ beizutragen... Mittlerweile ist Britta Teil des Women Re.Member-Teams - 
und nicht nur das. Cliffhanger... 

Die Fakten: Auf der einen Seite ist sie Professorin für medinizische Informatik in 
Dortmund, Aufsichtsrätin bei Philips Deutschland GmbH, Verwaltungsrätin im 
Universitätsspital Basel. Zugleich ist sie aber auch Vorstandsmitglied des Netzwerks 
deutschsprachiger Visionssucheleiter:innen, selbst ebenfalls Visionssucheleiterin 
ausgebildet in der Tradition der School of Lost Borders. 

Was bis vor wenigen Monaten noch parallel nebeneinander lief, hat nun 
zusammengefunden - dank des intensiven Jahrestrainings "Lead the Change". Aus 
diesem intensiven Entwicklungsjahr ist jetzt gemeinsam mit zwei 
Trainingskolleg:innen eine Seminarreihe geworden - namens „New Leaders Quest“, 
ein Training für die Führungskräfte von morgen, das als wesentliches Element die 
Visionssuche beinhaltet. Also: auf in den Wald, auf in den Wandel, auf in eine neue, gut 
und in Verbundenheit geführte (Wirtschafts-)Welt! 

Website New Leaders Quest 

Zum Interview 
Britta ermöglicht mit ihrer Arbeit die Rückverbindung von Wirtschaft und Natur. Sie 
selbst hat dabei Schwellengänge in der Natur als sehr hilfreich erlebt, um tiefere 
Antworten empfangen zu können. Diese Erfahrungen gibt sie jetzt in eigenen 
Formaten weiter, um damit den Transformationsprozess in den Unternehmen weiter 
voranzutreiben. Dabei experimentiert Britta damit, wie sie ihr Umfeld "dehnen" kann, 
überprüft ihre eigenen Glaubenssätze. Wichtig ist ihr auch das Thema Selbstfürsorge: 
"Was brauche ich, um gut in Balance zu sein?" Zugleich fordert uns Britt auf, mutig zu 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  19 
 

 
 

sein, das aufzugeben, was nicht mehr stimmig ist - und sich dabei immer wieder mit 
der Natur zu verbinden. Denn sie ist eine der besten Lehrerinnen, die es gibt. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Britta balanciert auf der Brücke von sehr feinfühlig zwischen dem, was jetzt ist, und 
hält den Raum für das, was entstehen möchte. Ganz mutig bleibt sie bei sich und ihren 
Bedürfnissen, teilt ihren Blick auf die Dinge mutig - auch im Umfeld mit 
Führungskräften. Sie schöpft Kraft und Inspiration aus der Verbindung mit der Natur 
und vertraut, dass das Richtige sich natürlich zeigt. Sie ist sehr "in tune" und 
verbunden. Eine echte Führungskraft der Zukunft! 

Kapitel: 
• Begrüßung und Vorstellung 
• Vom Fühlen ins Handeln kommen 
• Wendepunkte, gegenseitige Unterstützung 
• Schwellengänge in der Natur, Transformation 
• Handwerkzeug, Veränderungen in die Firmen bringen, Denken von der Zukunft 

aus, Dragondreaming 
• Ausprobieren, wieviel Einsatz passt? Dosieren, Im Umfeld Unterstützung haben, 

Glaubenssätze 
• Frauen als Führungskraft, Wachstumszone erspüren, Netzwerke, den anderen 

würdigen 
• Wieder mit der Natur verbinden 
• Mut aufzuhören 
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Christian Felber & Claudine Nierth 
Demokratie in Gefahr?! … und wie wir sie stärken können  
Welche innovativen Formate und Modelle können die 
Demokratie stärken? Wie können wir Grundrechte und gleiche 
ökologische Rechte für alle vor diesem Hintergrund stärken? 
Wie kann ein wertschätzender Diskurs in der Öffentlichkeit 
gefördert werden? Wie kann die Demokratie als die „am 
wenigsten schlechte aller Staatsformen“ zukünftig zu mehr 
Lebensqualität und Gemeinwohl beitragen? Die Demokratie- 
und Gemeinwohl-Expert:innen Claudine Nierth und Christian 
Felber im Gespräch mit Summit-Moderatorin Hemma Rüggen. 
 

Biografisches 
>> Christian Felber 

Christian Felber ist Initiator der internationalen Gemeinwohl-Ökonomie-Bewegung 
und der Genossenschaft für Gemeinwohl in Wien, die in Kooperation mit dem 
Umweltcenter Gunskirchen Österreichs erstes Gemeinwohlkonto anbietet. Zahlreiche 
Bücher, darunter “Gemeinwohl-Ökonomie”, “Ethischer Welthandel” und “Geld. Die 
neuen Spielregeln” und “Die innere Stimme” 

>> Claudine Nierth 

engagiert sich bereits seit den 1980er Jahren für die Einführung und Verbesserung von 
Volksentscheiden und Bürgerräten. Ihr Schwerpunkt liegt auf der künstlerischen 
Gestaltung sozialer Prozesse. Seit 1998 Bundesvorstandssprecherin des Vereins „Mehr 
Demokratie e.V.“, Aufsichtsratssprecherin der GLS Treuhand. Buch “Die Demokratie 
braucht uns”. 

Mehr Demokratie: https://www.mehr-demokratie.de 
Bürgerräte: https://www.buergerrat.de 

 
Gelegenheit: Online Kurs mit Christian Felber 
Sei informiert, werde aktiv und zum Teil einer 
Bewegung, die sich jetzt dafür einsetzt, dass ein 
gerechter und ethischer Welthandel Wirklichkeit 
werden kann. In Livecalls direkt mit Christian Felber 
lernst du seine Ideen kennen, kommst mit ihm und 
Gleichgesinnten in Austausch. 
Weil der Kurs bereits einige Wochen läuft, kannst du als 
Summit-Teilnehmer:in jetzt zum halben Kurspreis 
einstiegen. 
» mehr Info  
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Franz Rösl 
Humus-Flüsterer & Vorsitzender der IG Gesunder Boden  
Leitet das Kompost- und Erdenwerk Liemehna bei Leipzig. Er 
forscht an Komposten und beschäftigt sich intensiv mit 
Humusqualitäten und der Auswirkung von Naturstoffen auf 
Gesundungsprozesse.  

Biografisches 

"Die Schöpfung ist einfach und klar. Alles was nicht einfach und klar ist - 
da haben wir die Schöfpung nicht verstanden." 

Seit über 25 Jahren leitet Franz Rösl das Kompost- und Erdenwerk Liemehna bei 
Leipzig und forscht dabei bis heute an Komposten, die einen wichtigen Beitrag zur 
Gesundung unserer Böden leisten können. Er beschäftigt sich intensiv mit 
Humusqualitäten und der Auswirkung von Naturstoffen auf Gesundungsprozesse. 
Seine Berufung ist der Einsatz für gesunden Boden als Basis für die Gesundheit von 
Wasser, Pflanzen, Tieren und Menschen. Dazu arbeitet er mit zahlreichen 
Organisationen, Wissenschaftlern und Praktikern zusammen. Demut, Respekt und 
Wertschätzung für unsere Mutter Erde und vor unserer Lebensgrundlage Boden sind 
für ihn hierbei das wesentliche Fundament. 

Über den Verein: 
Die Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V. (mit über 600 Mitgliedern) fördert 
die gegenseitige Vernetzung der Mitglieder und die Zusammenarbeit mit Landwirten, 
Wissenschaftlern, Behörden, Tierärzten, Ärzten, usw. Das gemeinsame Anliegen: 
gesunde Böden als Grundlage für gesundes Wasser, gesunde Pflanzen, Tiere und 
Menschen zu erhalten und neu zu erschaffen. Dazu dient der Verein als Plattform zum 
Wissensaustausch mit dem Ziel, gesunde, lebendige und humusreiche Böden 
aufzubauen. 

Ferner beteiligt sich der Verein z. B. an Forschungsvorhaben in den Bereichen 
Landwirtschaft, Umwelt- und Boden- sowie Gewässerschutz. Hinzu kommen noch 
zahlreiche Veranstaltungen mit Fachvorträgen und diverse Gesprächsrunden. 

Weitere Links: 
• Produkte der Firmengruppe Rösl:  

o Leonardit 
o Mineralerden 

• Vortrag von Franz Rösl  zum Thema „Humus – Basis des Lebens“  

https://www.ig-gesunder-boden.de/  
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Zum Interview 
Franz Rösl begeistert für die Erde als zentrales Lebenselement. Ja, unser "Grund und 
Boden" führt einem die  Wunder des Lebens vor Augen, die wir als so selbstverständlich 
nehmen. Dabei sind wir selbst nur ein Staubkorn im großen Ganzen. Dieses Interview 
macht bewußt, welche Bedeutung die Erde für unser Leben hat und welche Schätze sie 
für uns bereit hält. Es gilt, sie zu bewahren. 

 
Rosa hat das Video schon gesehen und sagt:  
Es ist sehr berührend und ansteckend, mit welcher Liebe, Demut und Begeisterung 
Franz Rösl die Erde betrachtet. Wunderbar und ansteckend ist auch seine Entdecker- 
und Forscherlust, die beim Interview immer mal durchschimmert. Nach dem Ansehen 
des Videos hat man sofort eine andere Beziehung zur Erde, ist an ihren unermeßlichen 
Wert erinnert, ist ehrfürchtig vor der wunderbaren Schöpfung. Das motiviert, sich 
Gedanken zu machen: Wie kann ich sie ehren und bewahren? Ich gehe jetzt auf jeden 
Fall erstmal in den Garten und fange an zu kompostieren. Und in mir keimt der 
Wunsch, Humusbotschafter:in zu werden. 

Kapitel: 
• Vorstellung; Interessensgemeinschaft Gesunder Boden 
• Wir haben das Thema Symbiose unterschätzt. 
• Wie ich beim Kompostieren die Wunder der Welt entdecke 
• Entdeckung eines sensationellen Rohstoffes 
• Wie kommt man den Fragen der Erde/Schöpfung näher 
• Was ist ein gesunder Boden und was ist Humus? 
• Zusammenhang Bodengesundheit und Gesundheit 
• Das Thema Boden in seiner Komplexizität sehen und dann merken, wie einfach 

es wird. 
• 2 oder doch 3 ? Lieblingswörter 
• Der Boden als Lehrmeister für Dein Leben. 
• Wie kann sich jeder konkret für gesunden Boden einsetzen? 
• Frieden schließen mit den größeren Strukturen, mit dem was auf der Welt schief 

läuft 
• Werde Humus(Friedens)botschafter:in 
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Frédéric Laloux 
New Work-Experte & Kulturwandel-Pionier, Mitgründer von 
TheWeek.ooo  
... ist Autor des Grundlagenwerks für selbstorganisiertes 
Arbeiten „Reinventing Organizations“ und Pionier für integrale 
Unternehmensorganisation. War kurzzeitig McKinsey-Berater, 
schloss sich dann der Wandel-Bewegung an. Lebt im Ökodorf 
Ithaka in den USA. Mit-Initiator von "The Week", einer 
transformativen Gruppenerfahrung im Kontext der Klimakrise. 

Biografisches 

"Die Welt wird nicht durch eine Person gerettet … sondern weil genug 
von uns vom alten System ins neue laufen, und irgendwann kippt das 

System. Und es kippt viel schneller, als wir es erwarten." 

Frédéric Laloux ist ein Vordenker der weltweiten New-Work-Bewegung, die das 
Miteinander am Arbeitsplatz neu definieren will. Sein Buch "Reinventing 
Organizations" ist vom Modell der Spiral Dynamics inspiriert und gilt als 
Standardwerk der integralen Organisationsentwicklung, das die 
Eigenverantwortung aller Mitarbeitenden stärkt. Darin portraitiert er Organisationen, 
die Zusammenarbeitsmodelle jenseits der klassischen Hierarchie umsetzen. Damit hat 
er viele Unternehmen inspiriert, sich anders zu organisieren. 

Laloux´s Laufbahn gestaltete sich zunächst ganz klassisch mit einem 
Wirtschaftsstudium. Herausragende Leistungen ermöglichten ihm ein MBA-Studium 
am INSEAD, die als eine fünf renommiertesten Businessschools weltweit gilt. Zunächst 
wirkte Laloux auch bei McKinsey als Unternehmensberater, bis ihm immer klarer 
wurde, dass es sein Kernanliegen ist, den Kulturwandel in der Wirtschaftswelt vom 
profitorientierten hin zum sinnstiftenden Unternehmertum zu gestalten. Seine 
Erfahrungen und ihr theoretisches Fundament hat er im Buch "Reinventing 
Organizations" zusammengefasst. 

Sein neues Projekt heißt The Week und dient der Klimamobilisierung. The Week ist 
eine Art „Playbook“, um das Umweltbewusstsein möglichst vieler Menschen 
wachzurütteln. Anstatt Top-Down Wissen zu vermitteln, setzt es auf den Einfluss von 
Peer Groups. macht Mut, anstatt Angst und Schuldgefühle zu provozieren. Intention: 
Die Transformation durch einen tiefgreifenden und weitreichenden 
Bewusstseinswandel mithilfe von neuen Narrativen und Geschichten voranbringen. 

Laloux lebt zurückgezogen in einer Ökosiedlung in der Nähe von New York City. Er tritt 
selten öffentlich auf. 
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Buch "Reinventing Organizations": 

 

Frédéric Laloux hat mit Reinventing Organizations das Grundlagenbuch 
für die integrale Organisationsentwicklung verfasst. Die Breite sowie 
Tiefe seiner Analyse und Beschreibung - ganzheitlich, 
selbstorganisierend und sinnerfüllend operierender Unternehmen - ist 
einzigartig. 

https://www.theweek.ooo  

Zum Interview 
"Was ist das Leben, das durch mich gelebt werden will?" Frederic Laloux stellt gerne 
tiefgehende Fragen. Er erzählt offenherzig über Wendepunkte und Einsichten, 
Sehnsüchte und Abenteuer des Lebens. Eine Reise von "Reinventing Organizations" 
über das "Ecovillage Ithaca" zum aktuellen Projekt "The Week". Achtung: dieses 
Gespräch kann Zuversicht und Ansporn vermitteln! 

 
Wolfgang hat das Video schon gesehen und sagt: 
Martins Gespräch mit Frederic Laloux hat mich von der ersten bis zur letzten Sekunde 
inspiriert. Wenn Frederic von seinen Projekten und Erfahrungen erzählt, spüre ich seine 
Lebensfreude und Zuversicht ebenso wie seine Verletzlichkeit und Sorge um das Wohl 
aller Menschen und Lebewesen. Frederic beschreibt die Wendepunkte und Übergänge 
zwischen Lebensphasen mit großer Offenherzigkeit. Mit Leichtigkeit und Tiefgang teilt 
er seine wichtigsten Einsichten und Beweggründe, die ihn immer wieder vom Grübeln 
ins Handeln geführt haben – besonders die Frage: "was wusstest Du, und was hast Du 
gemacht?". Ich finde, all dies macht einfach Mut zur Umsetzung langgehegter Ideen 
für den Wandel! 

Kapitel: 
• Begrüßung + Vorstellung von Frederic 
• Werdegang und Wendepunkte 
• Bereitschaft und richtiger Zeitpunkt für den inneren Wandel 
• Welche Masken wir in der Arbeitswelt tragen 
• Purpose, destruktive Unternehmen, und drei kritische Fragen 
• Abenteuer des Neuerfindens und der Risikos 
• Von der Sehnsucht, anders zu leben: Erfahrungen im Ecovillage Ithaca 
• Wie steht es wirklich um uns? – Ein neues Projekt entsteht: "The Week" 
• "The Week": Schlüsseleinsichten zur Entstehung und wie die Menschen es 

erleben 
• Ermutigung – was Frederic am meisten Zuversicht und Ansporn gibt 
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Gerald Hüther & Vivian Dittmar 
Erstmaliges Zusammentreffen dieser herausragenden Impulsgeber:innen für 
kulturellen Wandel.  
Wie gehen wir konstruktiv mit Ohnmacht und Hilflosigkeit in 
Anbetracht der Weltlage um? Wie ermächtigen wir uns 
gegenseitig? Und inwiefern ist Angst eine positive Kraft? Ein 
erstmaliges Zusammentreffen dieser herausragenden 
Impulsgeber:innen für kulturellen Wandel. Die Perspektiven 
des Neurobiologen verbinden sich mit den Erkenntnissen der 
“Innenweltforscherin” Vivian Dittmar. Potenzialentfaltung 
meets Inneres Navi und Gefühlsarbeit. Freu dich mit uns auf 
eine reiche Stunde voll Erkenntnissen zu Angst und Ohnmacht und vor allem über die 
eigene Ermächtigung und das Zurückfinden in die eigene Stärke.  

Biografisches 
Erstmals treffen die beiden herausragenden Impulsgeber:innen für kulturellen Wandel 
zusammen. Die Perspektiven des Neurobiologen verbinden sich mit den Erkenntnissen 
der “Innenweltforscherin” Vivian Dittmar. Potenzialentfaltung meets inneres Navi und 
Gefühlsarbeit. Freu dich mit uns auf eine reiche Stunde voller Erkenntnisse zu Angst 
und Ohnmacht und vor allem über die eigene Ermächtigung und das Zurückfinden in 
die eigene Stärke. 

>> Über Vivian Dittmar: 

Vivian Dittmar ist Autorin, Gründerin der Be the Change-Stiftung und Impulsgeberin 
für kulturellen Wandel. Ihre Kindheit und Jugend auf drei Kontinenten sensibilisierte 
sie früh für die globalen Herausforderungen unserer Zeit und sind bis heute ihr Antrieb, 
ganzheitliche Lösungen zu finden. 

Durch ihre Bücher, Vorträge, Seminare, Onlineangebote und umsetzungsorientierte 
Projekte engagiert sie sich seit zwei Jahrzehnten für eine holistische Entwicklung von 
Mensch, Gesellschaft, Wirtschaft und Bewusstsein. Zu ihren Bucherfolgen zählen 
„Gefühle & Emotionen“, „beziehungsweise“, „Der emotionale Rucksack“, „Das innere 
Navi“ und „Echter Wohlstand“.“ 

Seit vielen Jahren schon fühlen wir Pioneers of Change uns bereits mit Vivian Dittmar 
verbunden. Unsere Zusammenarbeit begann mit dem kostenfreien Online-
Symposium "Welt im Wandel", den Vivian mit ihrer Be the Change-Stiftung über uns 
herausbrachte. Weiterhin konzipierte Vivian auch unseren allerersten Onlinekurs 
Be.Come wesentlich mit. Ihre Initiative "Bäume für den Wandel" ist bereits seit drei 
Jahren eine der Säulen unseres Online-Summits - wie auch Vivian selbst als Speakerin. 

• Weiterführendes: 
• Vivian Dittmars Webseite: www.viviandittmar.net 
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• Lebensweise Campus: www.lebensweise.net 
• Be the Change-Stiftung: www.be-the-change.de 

>> Über Gerald Hüther: 

Prof. Dr. Gerald Hüther ist ein deutscher Neurobiologe und Gründer der Akademie für 
Potentialentfaltung. In seiner Forschungstätigkeit und als Autor zahlreicher 
Publikationen setzt er sich mit Hirnentwicklung und Kognition auseinander und für 
eine neue Kultur des Lernens ein. Ziel seiner Arbeit ist die Schaffung günstiger 
Voraussetzungen für die Entfaltung menschlicher Potentiale. 

Im Oktober 2020 veröffentlichte er das Buch „Wege aus der Angst“, in dem er einen 
konstruktiven Umgang mit der Corona-Pandemie skizziert. Weitere seiner Bücher 
widmen sich der Potenzialentfaltung unserer Gesellschaft wie etwa "Würde - was uns 
stark macht, als einzelne und als Gesellschaft" und jüngst gemeinsam mit Robert 
Burdy: "Wir informieren uns zu Tode. Ein Befreiungsversuch für verwickelte Gehirne" 

Aus der von ihm gegründeten Akademie für Potenzialentfaltung sind einige namhafte 
Projekte hervorgegangen, bspw. die Initiative "Schule im Aufbruch" von Margret 
Rasfeld oder aber das Projekt "Kulturwandel in Organisationen" von Sebastian 
Purps-Pardigol. 

Gerald Hüther war bereits mehrfach als Speaker bei unserem Online-Summit dabei. 

Weiterführendes: 

• Gerald Hüthers Website: www.gerald-huether.de 
• Akademie für Potenzialentfaltung: www.akademiefuerpotentialenfaltung.org 
• YouTube-Kanal: www.youtube.com/c/GeraldHuether-original 
• Instagram: www.instagram.com/gerald_huether 
• Spotify: Podcast – ist das Information oder kann das weg? 
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Ausgewählte Publikationen von Vivian Dittmar: 

 
 

Ausgewählte Publikationen von Gerald Hüther: 

 

 
Im Kongresspaket findet sich das eBook "Lebensweise" von Vivian Dittmar. 

Zum Interview 
Kapitel: 

• Musik von Tim Martina Schäffer 
• Begrüßung durch Hemma und Martin 
• Dialog Vivian Dittmar und Gerald Hüther 
• Musik von Tim Martina Schäffer 
• Fragen & Antworten von Vivian Dittmar & Gerald Hüther 
• Abschlussworte von Martin und Hemma 
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Heike Pourian 
Wandelforscherin, Autorin und Filmemacherin "in progress"  
Contact Improvisation war und ist Heikes Ausgangs-"Spielfeld". 
Diese Körperarbeit veränderte ihre Sichtweisen aufs große 
Ganze. In ihren Büchern "Eine berührbare Welt" und "Wie wir 
wieder wahrnehmen" lädt sie dazu ein, die starke und 
verbindende politische Gestaltungskraft des Sinnlichen, 
Lustvollen, Spielerischen zu entdecken. Und zu nutzen. 

Biografisches 

"Wir brauchen Mut es nicht nur so ein bisschen, sondern so richtig 
anders zu machen." 

Entspannung finden im "Raum zwischen den Geschichten" und so die Kraft und den 
Mut schöpfen, die Hebel in Bewegung zu bringen und das neue Narrativ in die Welt 
zu bringen - dafür steht Heike Pourian. Sie beschäftigt sich seit vielen Jahren damit, 
wie ihre Leidenschaft – nämlich Contact Improvisation – zum gesellschaftlichen 
Wandel beitragen kann. Als diplomierte Kulturpädagogin, Tänzerin, Autorin („Eine 
berührbare Welt“ und "Wenn wir wieder wahrnehmen") und Wandelforscherin 
ergründet sie diesen Weg des Wandels. 

Ihr Plädoyer: "Wenn wir wirklich in tief in unseren Körpern landen, ist das Wunder der 
Veränderung möglich. Dafür braucht es Experimentierfelder, Übungsräume und 
Spielfelder." Heike ist überzeugt davon, dass diese spielerischen Erfahrungen einen 
inneren und letztlich auch einen äußeren Wandel bewegen kann. 

Sie ist Mitbegründerin des Vereins „contact bewegen“ und seit 2018 Mitglied bei 
Akademie für angewandtes gutes Leben, die sich selbstermächtigenden 
Bildungsprozessen für Nachhaltigkeit widmet. Auch mit uns Pioneers of Change ist 
Heike bereits seit Jahren verbunden; sie war bereits mehrfach als Speakerin bei Online- 
und Live-Veranstaltungen zu Gast. 

Heike initiierte die somatisch-politische Wahrnehmungsreise "Sensing the Change", 
aus der heraus das Projekt "Standing with the Earth" entstand - ein gemeinsames 
Innehalten an öffentlichen Plätzen, um sich gemeinsam mit dem Planeten Erde zu 
verbinden. Aktuell beschäftigt sich Heike mit einem Filmprojekt für den Wandel, das 
sich kurz vor der Fertigstellung befindet. 
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Heikes aktuelles Buch: 

 

 
Bitte bestelle das Buch über die Verteilstationen auf der 
Buchwebsite. 

https://wahrnehmen.org/  
 
 
 
 

Zum Interview 
Was hilft uns dabei, von unserem menschengemachten Narrativ zu etwas zu kommen, 
das an die Weisheit des Lebens andockt? Heike nimmt uns mit auf eine 
lebensbejahende und mutmachende Reise durch den Raum zwischen den Geschichten. 
Radikal, feinspürig, ehrlich und weise. 

 
Leonie hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ich fühle mich von Heike gesehen mit all den Schwierigkeiten und Herausforderungen, 
denen ich im Raum zwischen den Geschichten begegne. Indem sie das nicht ausspart, 
sondern in die Gegenwart bringt, kann ich mich da mehr hineinentspannen und 
anerkennen, dass das zum Wandel dazugehört. Ich fühle mich weniger allein. Ich fühle 
mich ermutigt - auch über diese feinen schmerzhaften Stellen nicht hinwegzugehen, 
sondern die Blüten der Zukunft im hier und jetzt wurzeln zu lassen. Gemeinsam. 

Kapitel: 
• Begrüßung 
• Der Raum zwischen den Geschichten 
• Was ist die neue Geschichte? 
• Was ist Hingabe ans Leben und wieso gibt das Sicherheit? 
• Vision vs. Anschlussfähigkeit - zum "sowohl als auch" 
• Über Demut in der Wandelbewegung 
• Inspirierende Lebensprinzipien 
• Der Schatten von Gemeinschaften 
• Über unsere Haltung beim schauen der Summit Videos 
• Mut zur Radikalität und der Wunsch sich treu zu bleiben 
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 Ilan Stephani 

Körperforscherin & Bestseller-Autorin  
Sprudelnde Ideen-Quelle und liebevolle kulturelle Störfrequenz. 
Sie gilt als eine der innovativsten Forscherinnen in Sachen 
Embodiment und Lebensenergie. Überraschend, 
unkonventionell, herausfordernd. 
Wenn ich vor meinen Wunden nicht weg laufe, laufe ich auch 
nicht vor den Wunden der Welt weg.  

Biografisches 

"Wenn wir den Punkt nicht aushebeln, dass der Mensch schlecht sei 
oder ein problematisches Wesen, dann werden wir diese Welt nicht 

retten."  

Obwohl sie behütet aufwuchs (oder vielleicht sogar deshalb?), vermisste Ilan Stephani 
bereits in ihrer Kindheit etwas sehr: Lebendigkeit im Alltag. Nach dem Abitur ging es 
nach Berlin - allerdings nicht für eine Ausbildung oder ein Studium. Fasziniert vom 
Thema Sexualität und der Energie, die sie freizusetzen imstande ist, entschied sich Ilan, 
im Bordell zu arbeiten. Zwei Jahre reich an Erlebnissen blieb sie dort und verarbeitete 
diese im Buch "Lieb und teuer". Ihre Haupterkenntnis: Das Bordell ist ein Spiegel der 
Gesellschaft. Hier zeigen sich Menschen und legen ihre Wunden offen. 

So war es vielleicht der nächste logische Schritt, dass Ilan sich nach dem Kapitel 
Sexarbeit mit Schattenarbeit, Traumata, Embodiment, Tantra, Taoismus und einigen 
weiteren Tools mehr zu beschäftigen begann - fortwährende Suchbewegung: 

Wie getrauen sich Menschen zu mehr Exstase und Lebendigkeit und entfalten so 
ihr vollständiges Potenzial? 

Heute besuchen hunderte Menschen Ilans eigene Online-Reisen, Live-Retreats, ihren 
Online-Salon Kalis Kuss oder hören ihren Podcast "Yoni on air". Sie gilt mittlerweile 
als eine der gefragtesten Körperforscher*innen mindestens im deutschsprachigen 
Raum.  
Ilan Stephanis Bücher: 
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Weitere Materialien: 

• Infos zum Buch "Finde deine sexuelle Kraft inklusive Online-Quiz 
• Ilans Podcast "Yoni on air" 
• Kostenfreie Webinare mit Ilan mit ihrer Live-Shaking-Praxis 
• Online Salon Kalis Kuss 

https://ilanstephani.com/de  

Zum Interview 
Das Video ist eine Einladung in die Lebendigkeit in all ihren Farben - eine befreiende 
Liebeserklärung an die Wut und ihre schöpferische Kraft. Unerbittlich plädiert Ilan 
Stephani dafür, dass wir Menschen die Begrenztheit unserer Kultur so sprengen, dass 
wir in einer unbedingten Lebendigkeit, Freude und Präsenz ankommen. Sie machen es 
uns leicht das Leben und den Planeten, auf dem wir leben, zu feiern. zu bereichern und 
zu nähren. Der Weg dorthin führt über diszipliniertes Spüren, radikale Verkörperung 
und die Klarstellung unserer wirklich essentiellen Grenzen. Unsere Wutkraft ist dabei 
unsere beste Wegweiserin und Mutmacherin. 

 
Martina hat das Video schon gesehen und sagt: 
Dieses Interview bringt mich in Verbindung mit der Sehnsucht nach roher, echter 
Lebendigkeit und Verbindung mit der Kraft, die das Leben wirklich ausmacht. Ich 
bekomme Lust mich zu schütteln, zu tanzen und meine ganze Wut hinauszuschreien in 
die Welt. Ich möchte mich in meiner ganzen Größe spüren, die ich mir und wir uns 
bisher immer wieder verwehren und damit uns selbst und dem Leben nichts Gutes tun. 
Ich will bedingungslos präsent sein und jeden Moment Lebenszeit auskosten. 

Kapitel: 
• Vorstellung: Die Sehnsucht nach lebendiger Intensität 
• Wie sehr ist Freiheit frei? Innere Entgrenzung 
• Die innere Kraft für den Weg ins Unbekannte 
• Bewusstseinswandel & Disziplin: Willst du ein neues Ende der Geschichte oder 

nicht? 
• Wut als Highway zur Selbstliebe 
• Wir sind für Freude & bedingungslose Lebendigkeit gemacht 
• Essentielle Grenzen klar kriegen 
• Schütteln als ganzkörperliche Medizin 
• Donnernde Präsenz im Körper 
• Was macht Mut - noch eine Liebeserklärung an die Wut 
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Ira Mollay 
Initiatorin und Geschäftsführerin der Mutmacherei sowie 
Podcast-Host  
Die Mutmacherei ist eine DER österreichischen Plattformen für 
konstruktiven und perspektivischen Journalismus. In 
unterschiedlichen Formaten - von Blogartikel über Talks, Songs 
bis hin zu Podcasts bietet die Mutmacherei vielschichtige, 
erhebende Inhalte.  

Biografisches 

"Ehrfürchtig sein, ist etwas Essentielles. Ehrfurcht lässt dich spüren, 
dass du Teil von etwas viel Größerem bist, dass Du mittendrin bist. 

Ehrfurcht ist eine wichtige Zutat, die dir klar macht, dass du Teil davon 
bist, diesen Planeten zu bewahren." 

Ira hat ihre Berufslaufbahn in einer Bank angefangen, war Geschäftsführerin von 
Greenpeace in Österreich und arbeitet heute als Coach und Unternehmensberaterin. 
Während der Finanzkrise 2009 ist auch sie persönlich in eine Krise geraten und hat 
gemerkt, dass ihr positive Beispiele von Initativen, die sich für eine zukunftsfähige Welt 
einsetzen, wieder Kraft geben. Ihre persönliche Sammlung von ermutigenden 
Projekten hat sie veröffentlicht und die Mutmacherei gegründet. 

Mittlerweile ist ein reichhaltiges Mutmach-Sortiment entstanden  - viel mehr als 
Mutmach-Geschichten. Es gibt auch Kurse, diverse schöne Dinge, Talks und auch einen 
Mutmach-Podcast! Zugleich sind auch Verflechtungen mit gleichgesinnten 
Organisationen entstanden, wie etwa der Yippie - der Plattform für Positive 
Psychologie, die die Angebote der Mutmacherei immer weiter verfeinern. 
 
www.mutmacherei.net  

Zum Interview 
Ira Mollay versprüht mutmachende Lebensfreude! Sie setzt sich tief mit verschiedenen 
Lebensthemen auseinander. Dabei liegt ihr Fokus auf dem Positiven, ohne das Schwere 
zu missachten. Sie regt schon allein durch ihre freundliche Präsenz dazu an, dem Leben 
mit mehr Humor und Freude zu begegnen, die Dinge vielleicht mal etwas anders zu 
machen und zu erleben und dadurch zu merken, dass es sich ohne eingeengte 
Vorstellungen, "wie man es eben so macht", das Leben freudvoller gestalten lässt. 

 
Rosa hat das Video schon gesehen und sagt: 
Mich hat das Sein von Ira sehr berührt. Sie verkörpert das, wovon sie spricht. So komme 
ich mit meiner eigenen Lebensfreude in Kontakt - gepaart mit Wohlwollen und 
Tiefgang. 
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Kapitel: 
• (Mit-)Gründerin und Hauptquelle der Mutmacherrei 
• Was ist jetzt? Die zwei Wahrheiten 
• Ira`s Mausohren und wie sie Mut machen 
• Was Ira gerade beschäftigt 
• Yippie - das gelingende Leben gestalten 
• Was ist Mut und wie Mut kultivieren? 
• Wie Themen gestalten, dass sie positive Emotionen auslösen 
• Ehrfurcht, Mustern und Zeitspannen 
• Wie Muster durchbrechen? 
• Vom Wettbewerb zu kooperativen Ansätzen 
• Tiefgreifender Kulturwandel 
• Das Perma Modell - 5 Säulen des gelingenden Lebens 
• zu Träumen und Wünschen 
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Isira - Aunt Jinta 
Aboriginal Älteste & Brückenbauerin zwischen 
Weisheitslehren  
Isiras unglaubliche Lebensgeschichte von Trauma und Heilung 
verbindet die verkörperte Weisheit ihrer Vorfahren in 
Westaustralien mit östlichen Lehren (z.B. Ordination durch den 
Dalai Lama), Autorin, langjährige Beraterin der Balinesischen 
Regierung. Bringt ermutigende Perspektiven für die 
Herausforderungen unserer Zeit. 

"All we are is love and every disconnection is a violation to love." 

Isiras unglaubliche Lebensgeschichte von Trauma und Heilung verbindet die 
verkörperte Weisheit ihrer Vorfahren in Westaustralien mit östlichen Lehren (z.B. 
Ordination durch den Dalai Lama). Sie wirkt als Autorin und war langjährig als 
Beraterin der Balinesischen Regierung tätig. Sie liefert ermutigende Perspektiven für 
die Herausforderungen unserer Zeit. 

Zum Interview 
Mit Wurzeln zu den australischen Aboriginees dient Isira als Vermittlerin zwischen den 
Welten. Dem Tode nahe, erlebte sie ihre Essenz als Liebe im Einssein des ewigen 
Lebens. Seitdem gibt sie weiter: Wir sind Liebe und jede Abweichung ist eine 
Verletzung der Liebe. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Isira vermittelt: Es ist okay und juicy anders zu sein und zu sich und seinen Erfahrungen 
zwischen den Welten zu stehen. Isira ist einer dieser Menschen und erinnert uns 
daran  zu erkennen, wer wir wirklich sind. Danke. 

Kapitel: 
• Was bewegt Isira gerade 
• Isiras Hintergrund, Trauma, Nahtod 
• Verbindung zu Australischen Aboriginal Vorfahren 
• Verbindung zu Tibet 
• Indonesien, auf mehreren Ebenen leben 
• Wie heilen? 
• Sich wieder verbinden mit der Essenz 
• Herausforderungen, Unverbundenheit, Angst, Kontrolle, Im Jetzt 
• Ahnensicht 
• Schwierige Situationen, Mitgefühl 
• Wünsche - Vertrauen, Dadirri 
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Judith Kohlenberger 
Migrationsforscherin & Gründerin von Courage - Mut zur 
Menschlichkeit  
Befasst sich mit Fluchtmigration und Integration. Engagiert 
sich mit der Initiative "Courage – Mut zur Menschlichkeit" für 
legale Fluchtwege. Spricht über die "Macht der 
Zivilgesellschaft". Neuestes Buch: So schaffen wir das. Wie wir 
das Thema Asyl & Migration dem linken und rechten Rand 
abnehmen und die Krise überwinden. Leidenschaftliche 
Optimistin.  

Biografisches 

"Die Ikonen von Bewegungen stellen ja nur die Spitze des Eisbergs dar. 
Der große Eisberg befindet sich aber unter der Wasseroberfläche. So 

kann der Eisberg gefährlich werden - mit den vielen kleinen 
Handlungen im Alltag. Dazu können wir alle beitragen." 

Judith ist Kulturwissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt auf Migrationsforschung an 
der Wirtschaftsuniversität Wien.  

In ihrer Forschungsarbeit bewegt sie das Thema Migration in seinen vielschichtigen 
Facetten - mit Fluchtmigration und Integration, Flucht und Bildung, 
der Demografie von Displaced Persons sowie Krisennarrativen. Ihr Buch "Das 
Fluchtparadox" fand viel Beachtung. Darüberhinaus beschäftigt sich Judith aber auch 
mit der weitergehenden Frage, wie Transformation insgesamt gelingen kann. Dazu hat 
sie kürzlich das Buch "Wir. Übermorgen" und im Rahmen der Tage der Transformation 
2022 den Essay "Die Couragierten: Über die transformative Kraft der 
Zivilgesellschaft" veröffentlicht. 

Gemeinsam mit der Schauspielerin Katharina Stemberger, dem ehemaligen 
Koordinator für Geflüchtete Menschen in der Zeit um 2015/2016 Ferry Maier und 
weiteren bekannten Menschen gründete sie die Initiative Courage – Mut zur 
Menschlichkeit für legale Fluchtwege. Daneben ist sie in weiteren Gremien rund um 
das Thema geglüchtete Menschen aktiv - etwa im  Expertenrat 
Migration.Integration.Teilhabe des Österreichischen Integrationskongresses und dem 
Integrationsrat W.I.R. der Stadt Wien an. 

Judith hostet den Podcast Aufnahmebereit für Ankommende und Aufnehmende in 
der modernen Migrationsgesellschaft. Außerdem publiziert sie immer wieder zu ihrer 
Forschung, kommentiert aktuelle gesellschaftliche Debatten und schreibt regelmäßig 
für den FALTER Think Tank. 

Mehr: 
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• Website Courage - Mut zur Menschlichkeit 
• Podcast "Aufnahmebereit" 

Bücher von und mit Judith Kohlenberger: 

 

Wir empfehlen, die Bücher beim lokalen Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, 
ecobookstore.de oder fairbuch.de. 
Der Essay "Die Couragierten" ist direkt bei Globart zu erwerben. Wir haben die Grafik 
entsprechend verlinkt. 

https://judithkohlenberger.com/  

Zum Interview 
Judith Kohlenberger ist Kulturwissenschaftlerin und Forscherin, die ihre 
wissenschaftliche Arbeit befruchtend in Verbindung bringt mit zivilgesellschaftlichem 
Engagement. Ihre Erkenntnis: Transformation ist dann möglich, wenn sich Menschen 
aus der Zivilgesellschaft für Themen wie Klima oder Menschenrechte einsetzen, sich 
gegenseitig anstecken, friedlich und vielleicht sogar lustvoll gestalterisch für ihr 
Anliegen gehen, anschlussfähig sind und der richtige Moment gekommen ist. Dann 
braucht es für den sozialen Kipppunkt auch keine Mehrheit. Der Blick in die Geschichte 
der Menschheit zeigt, dass es zwar einen langen Atem und Mut braucht, es aber 
niemals einen Grund zur Resignation gibt. 

 
Martina hat das Video schon gesehen und sagt: 
Die Klarheit, die Judith Kohlenberger mitbringt, ist ermutigend. Sie appelliert daran, 
dass dein Handeln wertvoll ist, auch wenn du damit nur ein paar wenige Menschen in 
deinem Umfeld ansteckst. Das mag reichen, um einen ganzen Eisberg der 
Transformation anzustossen. Sie nimmt dir den Druck von den Schultern, die Welt 
alleine und individuell retten zu müssen und lädt dich ein, lustvoll mit Freude und 
Leichtigkeit die Themen, die dir wichtig sind, in Gemeinschaft und Beziehung zu 
gestalten. Ein schönes Bild, das sie zeichnet, und doch gefühlt so bodenständig und 
realitätsverbunden.  
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Kapitel: 
• Vorstellung 
• Befruchtung: Wissenschaftliche Forschung und zivilgesellschaftliches 

Engagement 
• Die transformative Kraft der Zivilgesellschaft 
• Ungewöhnliche Allianzen für eine größere Vision 
• Social tipping points 
• Was tun, damit die Zeit reif ist 
• Individueller Wandel versus Systemischer Wandel 
• Individualismus, Gamification & die lebendige Welt 
• Ängstlich & mutig zugleich 
• Herzensthema Zugehörigkeit 
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Jugenddialog Letzte Generation? 
Jugenddialog: Letzte Generation? - 
zwischen Hoffnungslosigkeit und 
Zuversicht  
Die Klimabewegung klebt, streikt 
polarisiert. In dem Live-Call wollen wir 
der Frage nachgehen, was es braucht 
um den Krisen unserer Zeit zu 
begegnen. Erzählen wir hierbei eine 
Geschichte des Untergangs oder des 
großen Wandels? mit dabei: Simon 
Hoffmann, Künstler, Filmemacher und 
Initiator der demoktratischen Stimme 
der Jugend Florian Wagner, 
Pressesprecher der letzten Generation 
Österreich Smilla, Klimaklägerin 
 

Biografisches 
Buchtipps und Links aus dem Gespräch und dem Chat des Live-Calls: 

Bildungsgang - Der Film 

Goldener Raum 

David Graeber: Direkte Aktion 

Bilbo Calvez: Saruj 

Zum Gespräch 
Seit mehr als einem Jahr blockiert die letzte Generation Straßen in Deutschland und 
Österreich. Dabei sind sie Teil eines globalen Klimaprotestes der zu immer radikaleren 
Protestformen greift. 

Doch was bewirkt dieser polarisierende Widerstand, ist er notwendig und welche 
anderen Formen von Aktivismus sind essentiell für eine tiefgreifende Transformation 
unserer Gesellschaft? Ist die Erzählung der letzten Generation eine dystopische, 
hoffnungslose Geschichte oder steckt in der Erkenntnis, dass wir die letzte Generation 
vor den Kipppunkten sind, auch Zuversicht und Mut? 

Gemeinsam mit jungen Aktivisti:innen wollen wir diesen Fragen nachgehen, uns 
bewusst werden, was auf dem Spiel steht, wie auch erkennen was es zu gewinnen gibt. 
Denn dafür gehen wir seit Jahren auf die Straße, organisieren uns, führen Gespräche, 
klagen den Staat, schreiben Artikel und tauschen uns wie in diesem Live-Call aus. Sei 
mit deinen Fragen dabei! 
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Mit dabei: 

• Florian Wagner (Sprecher Letzte Generation Österreich) 
• Smilla Buschborn (Klägerin der Klimaklage, Sprecherin Jugendrat) 
• Simon Hoffmann (Filmemacher, Musiker, Initiator Demokratische Stimme der 

Jugend) 
• Clara Porak (Mitgründerin Netzwerk Klimajournalismus, Gründerin andererseits 

– Journalismus für alle) 

Moderation: Max Fuchslueger (Pioneers of Change, Mit-Initiator Erde Brennt – Unis 
besetzen) 
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Katja Diehl 
Enthusiastin & Expertin für eine feministische 
Verkehrswende  
Hat sich voll und ganz dem Mobilitätswandel verschrieben. 
Nach 15 Jahren in Funktionen der Mobilitäts- und 
Logistikbranche verändert sie das System nun mit ihrer 
Expertise von außen. Der »Focus« zählte sie 2020 zu den »100 
Frauen des Jahres«. 

Biografisches 

"Ich will eine Zukunft schaffen, in der die Menschen die Wahl haben, 
kein Auto fahren zu müssen." 

Warum werden in der staatlichen Mittelverwendung in Sachen Mobilität noch immer 
die größten Brocken in Richtung Auto(bahnen) verteilt? 

Warum muss ich als Radfahrerin so sehr auf mich aufpassen und habe das Gefühl 
Autofahrer*in ist mehr wert und sicherer als ich? 

Warum werden die 13 Millionen Menschen in Deutschland, die über kein Auto verfügen 
in unseren Mobilitätsplanungen vernachlässigt? 

Diese Ungerechtigkeit treibt Katja Diehl an und hat sie dazu bewogen, ihr (Berufs-
)Leben der Mobilität zu widmen. Dabei war ihre erste Antriebsfeder eigentlich die 
Nachhaltigkeit. So absolvierte sie nach dem Studium der Literaturwissenschaften auch 
zunächst ein Volontariat bei der Deutschen Bundesstiftung Umwelt. 

Doch durch weitere berufliche Stationen in Logistik- und Mobilitätsunternehmen 
bekam Katja immer tieferen Einblick in dieses Themenfeld - und fasste den Entschluss, 
sich dem ausschließlich zu widmen und auch ihre Expertise als Marketing- und PR-
Fachfrau einfließen zu lassen .Mittlerweile verfügt sie über 20 Jahre Erfahrungen in 
dieser Branche. 

Daraus entstand schließlich "She drives Mobility" - Katjas Mobilitäts- und 
Kommunikationsberatungs-Business. In ihrem Buch "Autokorrektur - Mobilität für 
eine lebenswerte Welt" präsentiert Katja anhand vieler Best-Practise-Beispiele 
Lösungsmöglichkeiten für eine Verkehrswende. Ihr Buch wurde mehrfach 
ausgezeichnet - u.a. mit dem Leserbuchpreis des Wirtschaftsbuchpreises 2022. Ein 
zweites Buch von Katja zur Mobilitätswende wird voraussichtlich in einem Jahr 
erscheinen. 

Doch Katja schreibt und spricht nicht nur über dieses Thema, sie begleitet 
Unternehmen, Organisationen und Regierungen ganz handfest bei der 
Mobilitätswende. So ist sie etwa Beirätin der österreichischen Klimaschutzministerin 
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Leonore Gewessler und  des baden-württembergischen 
Verkehrsministers Winfried Herrman, berät das Mobilnetzwerk der 
Region Hannover, Fachbeirätin im Bundesverband Elektromobilität und 
Gastwissenschaftlerin am WZB Berlin. Als Beirätin von 
Klimaschutzministerin Leonore Gewessler hat sie Österreich übrigens das 
365-Euro-Ticket beschert. More to come. 

https://katja-diehl.de/  

Zum Interview 
Willst Du, oder musst Du Auto fahren? Mit dieser Frage öffnet Katja Diehl einen 
Gedankenraum, der die Brücke zu einer neuen Welt bedeuten könnte. Vielen von uns 
ist gar nicht bewusst, wie autozentriert wir unterwegs sind. Dabei ist das Auto ein 
fahrbarer Untersatz, der die Ungerechtigkeit und Ungleichheit befördert. Wer arm ist, 
muss auf ein Auto verzichten, würde es vielleicht auch gerne. Doch gerade im 
ländlichen Raum ist das Angebot an öffentliche Verkehrsmitteln sehr dürftig. Das 
hängt auch mit politischen Weichenstellungen und staatlicher Mittelverwendung 
zusammen. Denn die erfolgt noch immer in der Regel pro Auto(bahn), das 49 Euro-
Ticket mal ausgenommen. 

 
Tonika hat das Interview schon gesehen und sagt: 
Willst Du, oder musst Du? Die Erkenntnis, dass ich manchmal das Auto nutzen will, 
aber nicht muss, ist nach dem Interview nicht mehr abwendbar. Und ich möchte nach 
Paris reisen - der 15 Minuten-Stadt von der Katja im Interview erzählt - und mit eigenen 
Augen sehen, wie sich die Stadt in puncto Mobilität verändert hat. Ich liebe es, dass 
sich Aktivist:innen wie Katja allen Anfeindungen zum Trotz ihrem Ziel weiter hingeben 
und uns mit pointierten und fachkundigen Aussagen aufwecken. 

Kapitel: 
• Vorstellung 
• Was Katja begeistert: FFF+Beschäftigte der Verkehrsbetriebe 
• Wie Katja zum Thema Mobilität gekommen ist. 
• Schlüsselfrage: Willst du oder musst du autofahren? 
• Widerstände und Hass gegen Katja: Traum vom Auto 
• Katja sorgt dafür, dass Mobilität gerechter wird. Ihr Feminismus... 
• Welt, die Getrenntheit voraussetzt und im Außen funktioniert. 
• Gute Beispiele: Paris, Barcelona, Madrid. Erfahrungen in Paris. 
• 15-Minuten-Idee: Stadt der neuen Nähe 
• Was tun? Kommunikation, Perspektivwechsel. 
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Kumi Naidoo 
Ex-CEO von Amnesty und Greenpeace International, Podcast 
"Power, people, planet"  
Ehemals internationaler Direktor von Greenpeace und 
Generalsekretär von Amnesty International. Jetzt besinnt sich 
Kumi auf seine Anfänge, um Graswurzelbewegungen und die 
nächste Generation von Aktivist*innen zu stärken. 

Biografisches 

"Don´t wait for Leadership from Politicians. Leadership can come from 
anywhere. From you?" 

Kumi Naidoo ist ein südafrikanischer Umwelt- und Menschenrechtsaktivist mit 
jahrzehntelanger Erfahrung - sowohl auf lokaler Ebene als auch auf internationalem 
Parkett. Deswegen kann er wie kein anderer darüber sprechen, wie Aktivismus 
gelingen kann und was dafür braucht. Von 2009 bis 2015 war er internationaler 
Direktor von Greenpeace sowie 2018/2019 Generalsekretär von Amnesty 
International - und gab das Amt aus persönlichen und familiären Gründen auf. Jetzt ist 
er wieder zu seinen Wurzeln zurückgekehrt, nach Südafrika - dorthin, wo sein 
Aktivismus begann.  

Denn in jungen Jahren kämpfte Kumi als Mitglied der indischen 
Bevölkerungsgruppe gegen die Apartheid in Südafrika, was 1986 zu seiner Verhaftung 
führte und ihn 1989 ins Exil zwang. Später war er aktiv im globalen Kampf gegen 
Armut, und in diversen internationalen Organisationen (Civicus, Global Campaign for 
Climate Action (GCCA), Clinton Global Initiative, Amnesty International, World 
Economic Forum, UNIFEM). Er gehörte 2005 zu den Gründern von GCAP (Global Call to 
Action Against Poverty, übersetzt: Deine Stimme gegen Armut). 

Gerade ist Kumi mit seinem Podcast "Power, people, planet" gestartet, der von der 
Green Economy Coalition produziert wird. 

Mehr:  

• Kumis persönliche Website 
• Podcast "Power, people, planet" 

https://www.kuminaidoo.net/  
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Zum Interview 
Als engagierter Aktivist ist Kumi Naidoo motiviert, der Gesellschaft und der 
Gerechtigkeit mutig Gehör in der Welt abzuverlangen. Er blickr auf eine 
jahrzehntelange Erfahrung zurück und vermag genau zu sagen: Was funktioniert im 
Aktivismus und was ist wichtig? Gerade weil Aktivismus so intensiv ist, ist es essenziell 
Räume für Heilung zu schaffen und Brücken zu bauen. Jede Ungerechtigkeit auf der 
Welt verdient Aktivismus. Nur wenn wir Menschen aufstehen, können wir uns 
Herausforderungen dieser Welt stellen und Veränderung erreichen. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Kumi verkörpert Aktivismus. Seine große Erfahrung als Aktivist und sein Feuer und Biss 
aufzustehen für alle Ungerechtigkeiten auf der Welt und der Wunsch gehört zu 
werden, reissen mit und fordern heraus, das eigene Engagement in der Welt 
abzuklopfen. Die Hintergrundgeräusche im Video schlagen den Takt wie reale 
Rhythmen und lassen spüren, dass er nicht alleine ist im Kampf, der es wert ist 
gekämpft zu werden, und die Wurzel aller Ungerechtigkeiten anzugehen für eine 
bessere Welt. 

Kapitel: 
• Vorstellung, Kumis Projekte 
• Kumis Buch, seine Geschichte und Aktivitäten 
• Arbeiten für Amnesty International 
• Die Auswirkungen des Kampfes für Gerechtigkeit auf Kumi 
• Selbstfürsorge, Heilung 
• Notwendiger Aktivismus, beliebt oder nicht? 
• Brücken schlagen durch Aktivismus, Rahmenbedingungen 
• Was kommt nach dem Protest? Hoffnung, Durchführung 
• Abschlussgedanken 
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Lea Dohm 
Mitgründerin der Psychologists/Psychotherapists For Future, 
Autorin von "Klimagefühle"  
Psychologische Psychotherapeutin. Gründete 2019 gemeinsam 
mit Mareike Schulze die "Psychologists/Psychotherapists For 
Future", mit der sie auch das Buch "Klimagefühle" schrieb. 
Publiziert als Fachjournalistin zu den psychischen Folgen der 
ökologischen Krisen und ihrer gesunden Verarbeitung. 
Mitarbeiterin der Deutschen Allianz "Klima und Gesundheit". 

Biografisches 

"Wir haben es gelernt mit Gefühlen konstruktiv umgehen. Sie sind 
großen Ressourcen, die wir für die Klimakrise nutzen können." 

 

"Wenn wir unsere Klimagefühle zulassen, werden wir daran wachsen." 

Als die Fridays for Future im Frühjahr 2019 mit weltweit über 1 Million Menschen auf 
die Straße gingen, bewegte das die Diplom-Psychologin und Psychologische 
Psychotherapeutin Lea Dohm sehr, zumal sie auch Mutter ist. Erstaunt war sie 
allerdings, wie verhalten ihre eigene Berufsgruppe auf die Demonstrationen rund um 
die Klimakrise reagierte. Ihrer Kollegin Mareike Schulze ging es ähnlich. Das wollten die 
beiden "Working Mums" nicht einfach so stehen lassen; gemeinsam gründeten sie 
Psychologists und Psychotherapists for Future. Dass dies auch mit dazu führen sollte, 
eines neues berufliches Kapitel zu aufzuschlagen, ahnte Lea Dohm wohl damals noch 
nicht. 

Denn mittlerweile hat Lea ihre eigene psychologische Praxis aufgegeben und 
konzentriert sich mit ihrer psychologischen Expertise voll auf die psychologische Krise, 
die mit der Klimakrise einhergeht. Dazu ist sie als Fachreferentin bei KLUG - der 
Deutschen Allianz für Klimawandel und Gesundheit beschäftigt und mit der 
Transformation klassischer Behandlungskonzepte beschäftigt. Als Fachjournalistin 
publiziert sie in renommierten Fachorganen wie dem Deutschen Ärzteblatt über die 
konstruktive psychologische Verarbeitung der Klimakrise und war bereits auch in 
reichweitenstarken Medien wie der Tagesschau als Expertin zu Gast. In der intensiven 
Auseinandersetzung mit der Thematik entstand auch das Buch "Klimagefühle - Wie 
wir an der Umweltkrise wachsen, anstatt zu verzweifeln", das sie gemeinsam mit 
ihrer Kollegin Mareike Schulz im Sommer 2022 veröffentlichte. 

Genau wie die Psychologists / Psychotherapists for Future, die u.a. den taz Panther 
Preis verliehen bekamen, wurde auch Lea Dohm für ihre herausragendes Engagement 
gewürdigt, u.a. mit der Goldenen Ehrennadel des Berufsverband der deutschen 
Psychologinnen und Psychologen BDP. 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  45 
 

 
 

Publikationen von Lea Dohm: 

 ´              

  

 

 

 

 
Über die Psychologists und Psychotherapists for Future:  

Lea geht im Interview auf die Initiative ein und stellt heraus, dass bei Bedarf 
(Krisensituation, Burnout) die Möglichkeit kostenfreier Beratung für Aktivist:innen 
besteht. Mehr Infos und Kontaktmöglichkeiten finden sich auf der Website. 

Die Psychologists / Psychotherapists for Future verstehen sich als Teil der 
Klimagerechtigkeits- und For Future-Bewegung und stehen hinter den Forderungen 
der Fridays for Future. Sie gründeten sich im Frühjahr 2019 auf Initiative von Lea Dohm 
und Mareike Schulze. Die "Psychologists" unterstützen die For Future-Bewegung aktiv 
durch: 

• Stärkung individueller, partizipativer und kollektiver Wirksamkeit durch 
Vermittlung von psychologischem Wissen (z.B. mit Vorträgen, Workshops, 
Podcasts, Ratgebern und fachlicher Beratung) stärken 

• Unterstützung Engagierter (mit Materialien, Gruppenangeboten und 
psychologischer Beratung für Personen und Organisationen) 

• Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie öffentlichkeitswirksame Aktionen 
• Beteiligung an psychologischen und interdisziplinären Forschungsprojekten 

und Fachpublikationen 
• berufspolitische Aktivierung (über Kammern und Verbände sowie 

internationale Vernetzung) 

Website der Psychologists und Psychotherapists for Future 

https://www.klimawandel-gesundheit.de/  
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Zum Interview 
Lea legt uns sehr anschaulich und gespickt mit guten Alltags-Beispielen aus 
psychotherapeutischer Sicht dar, wie es uns gelingen könnte, klimafreundlicher und 
somit letztendlich gesünder leben zu können. Außerdem zeigt sie aus ihrer fachlichen 
Perspektive auf, wie wir uns diesem komplexen Thema "Klimakrise" nähern und ins 
Tun/in die Selbstwirksamkeit kommen können und berücksichtigt dabei die 
unterschiedlichen individuellen Bedürfnisse. Mit viel Empathie für uns als Menschen, 
motiviert sie mit wohlwollender Art und Weise zu handeln und zeigt auf, wie 
hoffnungsgebend es ist, sich gemeinschaftlich zusammen zu tun. 

 
Rosa hat das Interview schon gesehen und sagt: 
Mit einer sehr wohlwollenden und humorvollen Art spiegelt Lea unser menschliches 
Verhalten, unser Bemühen und Ringen, unser (Ver-)Zweifeln und auch unsere Feier-
Momente im Umgang mit der Klimakrise. Sie sagt: Starke Gefühle sind Ressourcen. Da 
ist unsere Energie, da ist ein Momentum, dass wir ins Handeln kommen können. Lasst 
uns wieder mehr ins Fühlen kommen und daraus Handlungen Folgen lassen. Fühlen 
macht uns produktiv. 

Kapitel: 
• Vorstellung - medizinische Sprache hilfreich 
• Von Social tipping points und Transformationserleben und was hat "tipping"-

Potenzial? 
• Wie können wir Werte und Normen verändern? 
• Single Action Bias und Selbstwirksamkeit zusammenbringen? 
• Wie können wir damit umgehen, wenn andere die Klimakrise negieren, 

verdrängen oder bagatellisieren? 
• Cobenefits des Engagements für Klimawandel 
• Klimakrise und der Frosch, der nicht merkt, dass er gekocht wird 
• Gründung von Psychologists/Psychotherapists For Future 
• Wut und Empörung - differenziertes Fühlen 
• Wie können langjährig Engagierte in ihrer Energie bleiben? 
• Shitstorms gegen Klimaaktivist:innen 
• Ziviler Ungehorsam 
• Mut und Leas Wunsch für uns 
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Lino Zeddies 
Utopist, Autor und Mitgründer von "Reinventing Society"  
Pluraler Ökonom, Autor des Buches "Utopia 2048" und 
Mitgründer des gemeinnützigen Think-and-Do-Tanks 
„Reinventing Society“, wo er als Gesellschaftsentwickler, 
Utopist und Transformationsbegleiter für eine regenerative 
Zukunft wirkt. 

"Als Wandel-Pionier:innen zeigen wir ein alternatives 
Szenario auf und machen Lust auf eine ganz andere Welt, eine der 

Verbundenheit, der Lebendigkeit, Schönheit. Und diese Welt ist absolut 
möglich. Ich habe sie erlebt und erlebe sie immer wieder." 

Lino faszinieren schon früh die großen systemischen Zusammenhänge. Deswegen 
entschied er sich für ein VWL-Studium, was ihn allerdings enttäuschte. Er beschäfigte 
sich mit der Pluralen Ökonomik und in der Geldwende, da er in der Funktionsweise 
des gegenwärtigen Geld- und Finanzsystems einen zentralen Systemfehler 
identifizierte, der Krisen, Ausbeutung und Entfremdung erzeugt. 

Gleichzeitig wurde ihm bewusst, dass die große sozial-ökologische Transformation 
auch neuer Formen der Zusammenarbeit („Reinventing Organizations“) sowie 
persönlicher Heilung und Entwicklung bedarf. Nach intensiver Auseinandersetzung mit 
diesen Themen betätigt er sich als Organisationsberater, Coach und Heilpraktiker für 
Psychotherapie. 
Ende 2020 hat er die gemeinnützige Organisation “Reinventing Society” 
mitgegründet. Unter diesem gemeinsamen Dach entwickelt Lino inspirierende 
Zukunftsvisionen und begleitet Transformationsprozesse für Individuen, Teams und 
Organisationen. 

Im Februar 2021 ist außerdem Linos Zukunftsroman "Utopia 2048" erschienen. 

Mehr Infos zu Linos Wirken finden sich auf seiner Website. 

"Utopia 2048" - Das Buch von Lino Zeddies: 

Stell dir vor, du wachst in der Zukunft auf und die große sozial-
ökologische Wende ist gelungen, die Demokratie ist aufgeblüht, 
es herrschen Frieden und Wohlstand, die Wirtschaft ist 
gemeinwohlorientiert und der Klimakrise wurde erfolgreich 
begegnet. Wie würde diese neue Welt aussehen? Utopia 2048 
führt zwei »Zeitreisende« durch Städte, Unternehmen und 
Schulen einer solch inspirierenden Gesellschaft. Im Verlauf ihrer 
Reise erleben sie Demokratie-Innovationen in einem ergrünten 
Berlin, besuchen regenerative Landwirtschaft auf dem 
Brandenburger Umland und besichtigen den UN-Tower in 

Singapur, eine progressive Universität in Schweden und vieles mehr. Dabei erfahren 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  48 
 

 
 

sie, wie zahlreiche innere und äußere Entwicklungen den Systemwandel ermöglicht 
haben. 
Linos Buch gibt es überall im Buchhandel - in deinem lokalen Lieblingsbuchladen oder auch gerne bei 
den fairen Onlinebuchhandlungen. Mehr Infos zum Buch und eine Leseprobe finden sich auf seiner 
Website. 

https://linozeddies.de/  

Zum Interview 
Wie sähe unsere Welt aus, wenn das Leben anstatt der Kopf die Führung übernehmen 
würde? Dies ist eine der zentralen Leitfragen von Lino Zeddies. In einer Zeitreise teilt er 
seine ideale Vision von Berlin im Jahr 2048. Damit seine Visionen plastischer werden, 
schafft er utopische statt dystopische Graphiken und beschreibt den dafür nötigen 
Paradigmenwechsel. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Linos Visionen sind sehr kraftvoll, zeigen die Möglichkeiten eines Lebens von 
Menschlichkeit, Verbundenheit, Lebendigkeit, Sanftheit, Gesundheit, eines 
aufmerksamen Miteinanders auf. Lino ermutigt uns dazu, mit achtsamer Bewusstheit 
und in vielen kleinen Schritten Samen zu säen, durch die wir das Neue Paradies auf 
Erden Wirklichkeit werden lassen können. Wir haben alle Teil an dieser Kreation. 

Kapitel: 
• Vorstellung, Was beschäftigt ihn 
• Führung durch das Lebens nicht des Kopfes, Emergence 
• Linos Lebensweg, Erwachen 
• Bezug zur Welt vs Utopie, Deutschland, Spaltung 
• Zeitreise Experiment 
• Utopische Graphiken, Moduswechsel, Potentiale 
• Demokratie anders leben, Zukunftsbilder Landwirtschaft 
• Visionskraft 
• Neue Karten, Großer Wandel, Fügungen 
• Gemeinsam wirtschaften, Lebendige Ernährung, Neue Visionsprojekte 

 

  

  

  



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  49 
 

 
 

Lucas Buchholz 
Autor, Speaker, Experte für regeneratives Wirtschaften  
Studium der Friedens- und Konfliktforschung. Arbeitete in 
internationalen Organisationen in Mosambik, Jordanien und 
Pakistan. Verbrachte auf Einladung eines Kogi-Ältesten 
mehrere Monate bei dem indigenen Volk in Kolumbien. Daraus 
entstand das Buch "Kogi – Wie ein Naturvolk unsere moderne 
Welt inspiriert". Führt derzeit Co-Regie bei dem Kino-
Dokumentarfilm "Success", der gelingende und inspirierende 
Beispiele eines neuen lebendigen Verständnisses von Erfolg 
zeigt. 

"Die Kogis sind keine Gefährten auf unserem Weg der Rückverbindung, 
denn die haben sie nie aufgegeben. Die Heiligkeit ist Teil ihres Alltags 

geblieben." 

Wie kreieren wir wirklich lebensförderliche Kontexte und Bedingungen? 

Dies ist eine der zentralen Fragen, die Lucas Buchholz antreibt. Er möchte die Prinzipien 
des Wirtschaftens wieder mit den Prinzipien des Lebens in Einklang bringen und 
verwendet dafür die Expertise und Weisheit indigener Völker als eine wesentliche 
Inspirationsquelle. 

Lucas studierte Wirtschaft, Politik und Friedens- & Konfliktforschung befasste sich mit 
alten Philosophien, zukunftsweisenden Konzepten und ungewöhnlichen Ansätzen. 
Nach seinem Studium war er für internationale Institutionen in Mosambik, Jordanien 
und Pakistan tätig, bis er die außergewöhnliche Einladung erhielt, das indigene Volk 
der Kogi in Kolumbien zu besuchen, um über sie ein Buch zu schreiben. Diese 
tiefgreifende Erfahrung prägt seitdem sein Leben und formt seine berufliche Tätigkeit. 
Neben dem Buch "Kogi - Wie ein Naturvolk unsere moderne Welt inspiriert" fließen 
seine Erfahrungen mit den Kogi auch in den Kino-Dokumentarfilm "Überleben" ein, 
den Lucas derzeit gemeinsam mit Valentin Thurn entwickelt. 

Buch von Lucas Buchholz: 

 

 

Bestelle das Buch gern im Shop "Neue Erde". 
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Weitere Links: 

• Persönliche Website 
• Non-Profit-Organisation Lebendige Zukunft 
• Beratungsunternehmen re:ground 

Noch mehr erfahren? 

Hier findest du eine spannende, knapp 30-minütige aktuelle Hörfunk-Dokumentation 
über die Kogi von Geseko von Lüpke: 

Das Volk der Kogi in Kolumbien - Die Hüter der Erde 

https://lucasbuchholz.com/  

Zum Interview 
Wo ist mein Platz in der Ordnung? Was ist unsere Bedeutung auf der Erde? Die 
"Hüter der Erde", die Kogi haben ihre ganz eigenen Antworten darauf, die sie von 
Generation zu Generation weitergeben. Sie selbst nennen sich nicht nur die "Hüter der 
Erde", sondern auch die "älteren Brüder". Sie möchten gemeinsam mit uns, den 
jüngeren Brüdern, eine lebenswerte Zukunft gestalten. Seit einigen Jahren treten sie 
mit einzelnen Menschen in Kontakt, um ihre Botschaften in die Welt zu bringen. Als 
einen dieser "Mittelsmenschen" haben sie Lucas ausgewählt. Lucas gibt uns Einblicke, 
übersetzt, baut Brücken für uns in ihre Welt. Überlebenswichtig! 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Faszinierend, die Welt der Kogi und ihre ganz eigene Sicht auf die Welt kennen zu 
lernen. Dinge, die in unserer Kultur von Bedeutung sind, wie etwa "Geld verdienen 
müssen" sind bei ihnen völlig wertlos. Verblüffend, wie sehr wir in unseren 
Denkmustern gefangen sind. Dieses Interview ist welterweiternd. 

Kapitel: 

• Vorstellung, Besuch bei den Kogis in Kolumbien 
• die Anfänge, Unsere Globalisierung, Kogis sind nicht Teil davon, Kulturschock 
• Andersartigkeit, eingebundene Handlungen 
• Lernen von den Kogis, nichts nehmen, lernen 
• Beispiel Wald 
• Prinzips des Ausgleichs, Die Erde braucht den Menschen 
• Veränderungen in Lucas 
• Individuelles, Kollektives, Freiheit, Willen, Wo ist mein Platz in der Ordnung? 
• Lebendige Zukunft, Natur, 
• Was weißt Du wirklich über die Erde? 

 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  51 
 

 
 

Marcin Jakubowski 
Open Source Ecology Pionier & Entwickler des Global Village 
Construction Sets  
Gründete Open Source Ecology im Jahr 2003, um die Vision 
einer Kreislaufwirtschaft Wirklichkeit werden zu lassen. Open 
Source Ecology ist eine kollaborative Wirtschaftsplattform zu 
schaffen, um Innovationen zu beschleunigen. 

Biografisches 
Sicherlich kennst du das Prinzip des Copyrights, doch hast du schonmal was vom 
Prinzip des Copyleft gehört? 

Im Gegensatz zum Copyright sollen sind Copyleft-Produkte offen, sie sind commons, 
allen verfügbar. Bis hin zu den Konstruktionsplänen. Mit einem Copyleft auf allen 
Ebenen wären beispielsweise die Rezepturen von Impfstoffen frei verfügbar. 

Genau um diese Thematik geht es auch Marcin Jakoubowski, der dazu 2003 „Open 
Source Ecology” ins Leben gerufen hat. Ursprünglich ist er Physiker, vor allem aber 
auch ein Praktiker, ein sprühender Visionär und Pionier mit viel Durchhaltekraft. Seine 
Vision: eine offene technische Basis zu schaffen für eine dezentrale Entwicklung von 
lokalen, ökologisch nachhaltigen Gesellschaften. Die dafür notwendigen 
Konstruktionspläne offen zu legen, damit sie jeder nachbauen kann. 

Seit bald 20 Jahren entwickelt er dazu auf seiner Factor-E Farm im amerikanischen 
Missouri das sogenannte Global Village Construction Set. Dabei geht es um die 
Entwicklung von rund 50 Open-Source-Maschinen, die – so die Ansage - selbst gebaut 
werden können, die auf Basis der Abfälle unserer Zivilisation zu einem Bruchteil der 
kommerziellen Kosten hergestellt werden. In Marcins Vision bauen wir quasi auf der 
ganzen Welt in offenen Produktionsprozessen all unsere Maschinen auf diese Weise. 
Wir teilen uns Wissen und ermöglichen damit die Transformation. 

Das klingt spannend? Dann bau mit! 
 

Tipps von Leopold Zyka zu Open Hardware Projekten in Österreich: 
1) https://oskars.org/ 
2) https://www.vivihouse.cc/ 
3) https://permanere.org/ 
4) https://www.apertus.org/axiom 

 
Bonus-Gespräch mit Franz Nahrada 

Good work is meaningful work. We do have the power to change our environment. 
Marcin's goal is a full digital design of an eco-home. His business works in the spirit of 
open innovation. He has learned and he owns the courage to stand alone, that is what 
it takes for such a project. Marcin offers a modular, DIY, low-cost, open source platform. 
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https://www.opensourceecology.org/  

Zum Interview 
Good work is meaningful work. We do have the power to change our environment. 
Marcin's goal is a full digital design of an eco-home. His business works in the spirit of 
open innovation. He has learned and he owns the courage to stand alone, that is what 
it takes for such a project. Marcin offers a modular, DIY, low-cost, open source platform. 

 
Tonika hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ich habe diesen Ansatz überhaupt nicht gekannt und habe staunend festgestellt, dass 
hier jemand mit technischem Sachverstand, Öko-Logik und Liebe zur Welt tätig ist.  

Kapitel: 
• from vision to execution; eco-home; closed-loop manufacturing 
• working half on and half in the business 
• Marcin's path: his studies, from meditation to a farm in Missouri 
• Open Source Ecology as integration of human and natural ecosystems along 

collaboration 
• shift away from consumer society and power to change your environment 
• "village construction set": a modular, DIY, low-cost, open source platform for 50 

different industrial machines 
• his roll-out plan 2028 
• his energy: a flow state as natural state 
• village vision, actual need of open innovation, social model 
• we need courage to stand alone 
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Margret Katsivelaris 
Psychotherapeutin im Grenzland zwischen Tod und Leben  
War Psychotherapeutin in Institutionen & in privater Praxis & 
Ausbilderin für Psychotherapie. Als Impulsgeberin und 
Mutmacherin schöpft sie aus ihren tiefgreifenden persönlichen 
Erfahrungen mit dem Tod. 

"Wir wollen den Tod kontrollieren und nehmen uns dabei das Leben 
weg." 

Margret war Psychotherapeutin in Institutionen & in privater Praxis & Ausbilderin für 
Psychotherapie. Als Impulsgeberin und Mutmacherin schöpft sie aus ihren 
tiefgreifenden persönlichen Erfahrungen mit dem Tod. Die Frage, was Menschen 
brauchen, um den Tod als lebensspendende Kraft in den natürlichen Kreislauf des 
Lebens zu integrieren, prägt ihre Arbeit mit Menschen ebenso wie die Überzeugung: 
“Der Tod ist, was wir aus ihm machen“. 

https://neuinsleben.com  

Zum Interview 
Der Tod ist Teil des Lebens. Wir kommen nicht drumherum, auch wenn wir wünschten, 
ihn kontrollieren zu können. Margret erlebte Suizid in der Familie und setzt sich damit 
auseinander wie Frieden mit diesem heiklen Thema schließen kann? Was brauchen wir 
im Umgang mit dem Tod? 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
'Was ist darf sein, sonst bleibt´s" - Margret teilt ihre Erfahrungen wie wir das 
Unumgängliche annehmen können. Wie wäre es, wenn der Tod nicht das Ende 
bedeutet, sondern einfach nur Platz macht für neue Erfahrungen in anderen 
Dimensionen? So nehmen wir ihm das Bedroliche, begreifen ihn als eine weitere 
Station unserer Lebensreise, die uns etwas lehrt.   

Kapitel: 
• Hintergrund, Tod in der Familie 
• Tod als wertvolle Erfahrung 
• Ängste, Tod kontrollieren wollen, Innen-Außen, allein und gemeinsam 
• Die Endlichkeit? Was ist Tod? Beziehung zu Toten 
• Begleitung bei Tod, Natur, Trauer als Chance 
• Todessehnsucht, Was ist darf sein sonst bleibt's 
• Widerstand, Annahme, Selbstvernichtung als Suizid 
• Selbstwirksamkeit, Die Ruhe 
• Mit Thema Tod in Beziehung gehen 
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Michael Penn 
Psychologie-Professor, spiritueller Brückenbauer, 
Menschenrechtsaktivist  
Lehrt und forscht als Professor für Psychologie am Franklin & 
Marshall College. Sein Kurs "The Nature of Hope" erforscht die 
biologischen, psychologischen, philosophischen und 
spirituellen Dimensionen der Hoffnung. 

"The people around the world are starving for love." 

Michael ist Professor für klinische Psychologe am Franklin & Marshall College in 
Lanchester. Er forscht zu den Themen Salutogenese, Pathogenese, Hoffnung und 
Hoffnungslosigkeit, zu Menschenwürde und Menschenrechte. Mehr als ein Jahrzehnt 
lang war er Mitglied der Fakultät für das UN Leader’s Programme, das Beamte der 
Vereinten Nationen auf Direktorenebene ausbildet, er hat auf der ganzen Welt gelebt 
und Vorträge gehalten. 

Doch das sind „nur“ der offizielle Lebenslauf. Seit vielen Jahren schon unterrichtet 
Michael einen Kurs, der sowohl seine Studierenden als auch ihn selbst noch immer in 
seinen Bann zieht: „The Nature of Hope“. Dort erforscht das Phänomen der Hoffnung 
in ihren vielen Dimensionen. 

Zum Interview 
Ja, wir leben in einem Zeitalter der multiplen Krisen. Doch wenn wir uns allein auf diese 
Erzählung fokussieren, dann stirbt unsere Hoffnung. Die Zukunft kann dennoch voller 
Licht werden, denn: Die Liebe wartet auf uns. Die Welt hungert nach Liebe. Wir sollten 
uns für sie öffnen. Wie das macht Michael in diesem feinen Gespräch spürbar. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Die Liebe wartet auf uns. Protest und Gegenbewegungen haben ausgedient. Es ist Zeit, 
uns wieder mit dem großen Ganzen zu verbinden. Michael findet im Gespräch sehr 
eindrückliche, klare Worte dafür. Es scheint, als würde die Liebe durch ihn sprechen.   

Kapitel: 
• Michaels Hintergrund, Armut und Segen, Segensfluss 
• Lebensverändernde Erfahrung, Depressionen 
• Vom Leben im Bus zum Weltreisenden 
• Integrität, Geschichte der Reise der Seele 
• Gibt es Hoffnung? Kollaps? Sterbende Zivilisation 
• Wahre Liebe wartet auf uns 
• Orientierung für jüngere Menschen, Proteste, Beziehungen, Gerechtigkeit 
• Zukunft, Transformation 
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Niels Kohlschütter 
Bündnis für enkeltaugliche Landwirtschaft, 100 Mitmach-
Regionen  
Arbeitet als Vorstand der Schweisfurth Stiftung und im 
Vorstand des Bündnisses für eine enkeltaugliche 
Landwirtschaft an Fragen, wie wir unser Ernährungssystem so 
gestalten, dass es Antworten auf die Krisen unserer Zeit gibt. 
Mitinitiator des Projekts 100 Mitmach-Regionen. 

Biografisches 

Die Massai begrüßen sich nicht mit: "Hallo, wie geht es dir?" sondern 
mit: "Hallo, wie geht es den Kindern?" Dieser Fokus aufs Weiterleben ist 

ganz entscheidend. 

Niels ist Agrarwissenschaftler mit Schwerpunkt Agrobiodiversität und Gestaltung von 
nachhaltigen Wertschöpfungsräumen. Als Vorstand der Schweisfurth Stiftung und im 
Vorstand des Bündnisses für eine enkeltaugliche Landwirtschaft arbeitet er an Fragen, wie 
wir unser Ernährungssystem so gestalten, dass es Antworten auf die Krisen unserer Zeit gibt. 
Einen Raum für unerwartete Bündnisse und vielfältige Antworten bieten die 100 Mitmach-
Regionen, die er mit initiiert hat. 

Links: 

• Website Schweisfurth-Stiftung 
• Website Bündnis für eine enkeltaugliche Landwirtschaft 
• Website "100 Mitmach-Regionen" 

Zum Interview 
Niels bringt Menschen in Regionen zusammen, um gemeinsam zu wirken und 
Lösungen für eine 'Enkeltaugliche Landwirtschaft' zu finden. Auf sein Herzensthema 
"Regionale Ernährungssysteme" ist er durch prägende Lebenserfahrungen und das 
Kennenlernen diverser Kulturen auf seinen Reisen gestoßen. 

 
Elke hat das Video bereits gesehen und sagt: 
Andere Kulturen verdeutlichen uns unsere Werte und was uns bedeutsam ist. Durch 
seine Reisen ist Niels klar geworden, wie sehr ihm regionale Landwirtschaft am Herzen 
liegt. Wenn es uns wieder gelingt, in einem weiteren Radius zu denken und wie unsere 
Vorfahren und indigene Völker Entscheidungen für sieben Generationen zu treffen, 
bringt bettet dies jede auch noch so kleine Handlung in einen Kontext tiefer 
Verbundenheit und Verantwortung zu Allem, was ist. Danke für diese Eindrücklichkeit 
und tiefe Inspiration! 
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Kapitel: 
• Vorstellung, regionale Ernährungsprojekte 
• Kochen, gute Lebensmittel, Komfortzone verlassen 
• Hawaii - Kultur, 'Indigen' werden 
• In Generationen denken 
• Werdegang, Bündnis Enkeltaugliche Landwirtschaft 
• Mitmach-Regionen - gemeinsam regional entwickeln 
• Intelligente Systeme - Vernetzung kanalisieren 
• Was ist eine Regionalwert AG? 
• Pool von Dingen, die man tun kann 
• Graswurzelbewegung 
• in den eigenen Boden investieren 
• Apfelkorb Geschichte 
• Mut zu diversem Miteinander 
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Nipun Mehta 
Internationaler Pionier für Schenk-Ökonomie - Initiator 
Gandhi 3.0  
Unterstützt als Gründer von Service Space weltweit Menschen, 
sich für eine bessere Welt einzusetzen. Das Experiment, 
gestartet mit vier Freunden, ist heute eine globale Bewegung 
mit über 400.000 Mitgliedern. 

Biografisches 

"Auch wenn ich mich selbst viel bewege, auch wenn sich die Welt dreht 
und es heftig stürmt: Mein Herz bleibt am gleichen Platz." 

Nipun Mehtas Karriere begann parallel zu seinem Studium als Softwareentwickler im 
Silicon Valley. Mit der Zeit wuchs seine Unzufriedenheit mit der ihn umgebenden Gier. 
Diese wachsende innere Unzufriedenheit brachte ihn mit Freund*innen in ein 
Obdachlosenheim, wo sie ihre Hilfe anboten – bedingungslos. Nachdem sie eine 
Website für das Obdachlosenheim aufsetzten, entwickelte sich aus dieser Aktion 
heraus die NGO "ServiceSpace". 

ServiceSpace sieht sich als Inkubator von Schenkökonomie-Projekten und agiert als 
internationales, komplett ehrenamtliches Ökosystem mit über 500.000 Mitgliedern. 
Mehta geht es dabei unter anderem darum, Online-Netzwerke zu nutzen, um Offline-
Netzwerke herzustellen. Die so entstandene Schenkpraxis bezeichnet Mehta als 
„Giftivism“ – ein semantischer Mix zwischen „gift“ (Geschenk“) und „activism“ 
(Aktivismus). Aus einer Vielzahl von Projekten sind internationale Bewegungen 
entstanden, wie z.B. „Karma Kitchen“. Dabei handelt es sich um ein von Freiwilligen 
geleitetes Pop-Up-Restaurant, in dem die Rechnung immer auf Null steht, da diese 
bereits von einem vorhergehenden Gast vorausgezahlt wurde. 

Mehta wurde später zum Berater für Armut und Ungleichheit für Barack Obamas 
Regierungstruppe. Für seine Arbeit wurde er unter anderem mit dem Dalai Lama 
Unsung Hero of Compassion Award bepreist. Gegenwärtig ist er weltweit als 
Vortragender unterwegs und teilt „Giftivism“-Ansätze mit Organisationen, 
Unternehmen und Regierungen. Der Giftivist arbeitet aktuell an einer möglichen 
Lösung, um unterschiedliche Kapitalarten wie Zeit, Gemeinschaft, Natur oder 
Aufmerksamkeit in den Markt einfließen zu lassen. 

Im Januar 2023 hatte Nipun Mehta anlässlich des 75 Todestages von Gandhi zu einem 
Gandhi Retreat 3.0 eingeladen, um die Lebensprinzipien von Gandhi Mitgefühl und 
gewaltfreien Widerstand zu würdigen und zu kultivieren. 
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Gandhi 3.0: 
Website über das Retreat im Januar 2023 (bei dem auch Martin im Team dabei war) 

Schenkökonomie: 

Karma Kitchen 

ServiceSpace 

Newsletter z.B. http://www.awakin.org/read/ - http://www.dailygood.org/ 

Mehr über Nipun Mehta: 

Can We Create Social Change Without Money? - TEDxFargo 

Designing for Generosity - TEDxBerkeley 

brennstoff: Mit Großzügigkeit die Welt verändern 

ooom: Kämpfer der Liebe 

nipun.servicesprace.org  

Zum Interview 
Nipun schöpft in diesem wundervollen Gespräch mit Martin aus seinem reichhaltigen 
Erfahrungsschatz einer langjährigen Wertschätzungspraxis seines Giftivsm-Ansatzes. 
Inspiriert von Gandhis Lebensweise beschreibt er Dienen und Geben als lebenslange 
transformative Praxis. Nipuns Präsenz und Worte lassen uns die revolutionäre Kraft der 
Liebe spüren! 

 
Wolfgang hat das Video schon gesehen und sagt: 
Egal ob am Bildschirm oder in Person – in Nipuns Gegenwart geht mir jedesmal das 
Herz auf. Dieses wundervolle Gespräch von Martin und Nipun ist voller Perlen! Im 
Herzen überall zuhause sein, dienen und geben, die eigene Antenne "tunen" und 
unsere Lebensaufgabe erkennen, "unendlichere Spiele" spielen, die revolutionäre Kraft 
der Liebe ausdrücken – ich glaube, während unsere Welt diese Dinge noch großteils für 
utopische Phantasien halten mag, sind sie in Nipun und vielen anderen Menschen 
zunehmend gelebte Realität. Dieser gefühlvolle Dialog erinnert mich daran, und ich 
habe das starke Gefühl, bereits dadurch einer solchen "gelebten Realität" wieder ein 
Stück näher zu kommen. Danke für dieses große Geschenk! 
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Kapitel: 
• Die Kraft der Liebe, Leben zwischen Leiden und Mitgefühl 
• "Wie der Duft einer Rose" – vom Dienen, ohne in Transaktionen zu denken 
• Eine neue Art des Führens: die Balance von "Leadership" und "Laddership" 
• Lernen von Gandhi: Dienen und "small acts of kindness" als lebenslange Praxis 
• Vom "Dienen" zur Dankbarkeit 
• Wie finden wir heraus, wofür wir hier sind? 
• "Was würde Gandhi heute tun?" 
• Wie mit Polarisierung umgehen? – Übergang von endlichen zu unendlichen 

Spielen 
• Ein Gedicht und Gandhis Umgang mit der Gefängnisstrafe in Südafrika 
• Es ist revolutionär, inmitten endlicher Spiele ein unendlicheres Spiel zu spielen 
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Nora Sophie Griefahn 
Cradle to Cradle-Expertin & Impulsgeberin für die Welt von 
Morgen  
Gründete 2012 den Verein Cradle to Cradle, um die Idee der 
nachhaltigen Kreislaufwirtschaft weiter zu verbreiten. Wurde 
2018 als einzige Deutsche in die Auswahl 30 under 30 des 
World Business Council for Sustainable Development (WBCSD) 
aufgenommen. 

Biografisches 

"Eine Welt ohne Müll ist keine Utopie." 
 

"Es ist nicht deine Schuld, dass die Welt ist, wie sie ist. Es wär' nur deine 
Schuld, wenn sie so bleibt!" (aus einem Ärzte-Song) 

Ihr Vater, der Chemiker und Verfahrenswissenschaftler Michael Braungart, 
entwickelte gemeinsam mit dem US-amerikanischen Architekten und Designer 
William McDonough des Konzept des Cradle to Cradle, einer konsequenten 
Kreislaufwirtschaft. Ihre Mutter Monika Griefahn gründete Greenpeace Deutschland 
mit und war langjährig SPD-Spitzenpolitikerin, die in ihrer Zeit als Umweltministerin 
Niedersachsens die Energiewende vehement vorantrieb. Mit diesen Eltern wurde Nora 
das Engagement für mehr Umweltbewusstsein nahezu in die Wiege gelegt. 

Doch Nora war es wichtig, dem Weg der Eltern nicht einfach blind nachzufolgen. Sie 
wollte sich eine eigene fundierte Position erarbeiten. Nora studierte 
Umweltwissenschaften und Technischen Umweltschutz u.a. in Lüneburg, Wien, 
Kopenhagen und Berlin, setzt sich intensiv mit diversen Nachhaltigkeitsansätzen 
auseinander, bis für sie klar war: das Cradle to Cradle-Konzept ihres Vaters ist valide, 
braucht mehr Bekanntheit und Verbreitung, muss in den "Mainstream". 

So gründete Nora Sophie Griefahn bereits während ihres Studiums 2012 den C2C e.V. 
(heute C2C NGO) mit und leitet diesen seither als Co-Geschäftsführerin. Mittlerweile 
beschäftigt sie 40 Menschen, über 1.000 Menschen engagieren sich in C2C-
Regionalgruppen. Nora liebt es handfest und konkret. Nur ein Beispiel: Mit dem Projekt 
"Labor Tempelhof" realisierte der Verein jüngst vier Open air-Konzerte der "Toten 
Hosen" und den "Ärzten" auf dem Tempelhofer Feld - nicht nur klimaneutral sondern 
mit einem positiven Fußabdruck. Die Ergebnisse fassten sie in einem Report "Staging 
the Future" zusammen; daraus wird ein Guidebook für die Konzert-
Veranstaltungsbranche entstehen, das dabei begleitet, klimafreundliche Events zu 
realisieren. 

Nora koordiniert die politische, wissenschaftliche und organisatorische Arbeit des 
Vereins und treibt mit Impulsen und Initiativen das Wissen zu Cradle to Cradle und 
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dem Umdenken in Wissenschaft, Wirtschaft, Politik, Bildung und Gesellschaft voran. 
Als Rednerin und in zahlreichen Aufsätzen, Interviews und Artikeln nimmt sie zu 
aktuellen Fragen rund um Cradle to Cradle und dessen Zusammenhängen Stellung. Sie 
ist in wissenschaftlichen Beiräten, Jurys sowie in europäischen und internationalen 
Netzwerken tätig. Des Weiteren lehrt sie an mehreren Hochschulen und Universitäten. 

Die C2C-NGO realisiert einen jährlichen Kongress - hier die Kongress-Website. 

Nora Sophie Griefahn ist vierfache Mutter, verbindet Engagement, Familie sowie 
Unternehmerinnengeist und zeigt auf, wie dies gut zusammengeht für unsere Welt 
von Morgen. 

Mehr über Cradle to Cradle: 

• C2C-Website 
• Projekt "Labor Tempelhofer Feld"  
• C2C-Kongress 
• Nora Sophie Griefahn im Gespräch mit Deutschlandfunkkultur (30 Minuten) 

Mehr über die Druckerei Gugler: 

• Website der Druckerei Gugler 
• DruckSinn 
• Erklär-Video zu Cradle2Cradle von Gugler 

http://www.nora-griefahn.de/  

Zum Interview 
Nora Sophie Griefahn möchte nicht nur weniger schlecht sein. Sie gehört zu denen, die 
einen positiven Beitrag auf dieser Welt leisten wollen und mit ihrer Expertise zu Cradle 
to Cradle, Kreislaufwirtschaft und Nachhaltigkeit viele Menschen begeistert. Wie 
können wir einen positiven Fußabdruck hinterlassen? Nora läßt uns in ihr umfassendes 
Wissen eintauchen und macht Lust, unsere vielen Lebensherausforderungen in 
Kreisläufen neu zu denken. 

 
Rosa hat das Video schon gesehen und sagt: 
Mich hat Noras Denken in Zusammenhängen sehr beeindruckt. Trotz der multiplen 
Krisen, in denen wir uns befinden, gelingt es ihr, eine konsequent optimistische 
Haltung einzunehmen und positive Zukunftsvisionen zu formulieren. 

 
Beispiel: Druckerei Gugler 

Schau dir gern auch das Zusatz-Interview mit Ernst Gugler an, das Hemma passend 
zum Interview mit Nora Sophie Griefahn geführt hat. Gugler ist die Druckerei unseres 
Vertrauens. Hier drucken wir beispielsweise unseren jährlichen Wandkalender. Ernst 
hat seine Druckerei auf Cradle to Cradle umgestellt und schildert seine Erfahrungen 
damit. Nachahmenswert! 
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Kapitel: 
• Vorstellung und Cradle to Cradle 
• Was Nora gerade begeistert 
• Was hat Nora geprägt, so dass sie einen positiven Beitrag in der Welt leisten 

möchte und wie kommen wir zu einer globalen Perspektive? 
• Was macht Cradle to Cradle aus? 
• Cradle to Cradle macht echten Unterschied 
• Cradle to Cradle und Bauen 
• Modellgemeinde in Süddeutschland 
• Antworten auf den Zweifel 
• Zukunftsvision positiver Beitrag 
• Was kann jede*r beitragen? 
• Unternehmertum und Familienleben 
• An welchem Systemhebel ansetzen? 
• Wunsch an die Zuhörenden 
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Ola Shahba 
Menschenrechts-Aktivistin und Expertin für Pädagogik der 
Unterdrückten  
War eine der führenden Aktivist:innen während des Arabischen 
Frühlings in Ägypten, wurde selbst mehrfach gefoltert und mit 
dem Tode bedroht. Berichtete auf internationalen Bühnen über 
die Situation in Ägypten. Ist auch nach der Militärrevolution 
standhaft geblieben und kämpft weiterhin für Freiheit, 
Menschenrechte und Demokratie.  

Biografisches 

"We are all connected and our destiny is connected and we need each 
other. " 

Als der Arabische Frühling von der tunesischen Jasminrevolution auch nach Ägypten 
herüberwehte, war die Hoffnung groß. Und Ola Shahba war mittendrin. Sie war eine 
führende Akteurin der "Freedom for the Brave"-Movement, und setzte sich dem Risiko 
von Folter und oder gar Tod aus. So viel Hoffnung. 

Doch der Schein trog: Die Lage in Ägypten war nach wie vor instabil. Am 3. Juli 2013 
putschte das Militär und zog die Macht an sich. Und wieder war Ola mittendrin. Ein 
jahrzehntelanger Kampf für die Freiheit und für Menschenrechte. Er hat Spuren 
hinterlassen. Doch Ola gibt nicht auf. Lasst uns mitfühlen mit Ola, lasst sie uns 
ermutigen. 

 
Dieses Gespräch beinhaltet Olas teilweise gewaltvollen und traumatisierenden 
Erfahrungen in der Zeit ihres Aktivismus in Auseinandersetzung mit dem 
ägyptischen Regime. BITTE ACHTE GUT AUF DICH, WENN DU DIR DAS INTERVIEW 
ANSCHAUST. UNTERBRICH ES JEDERZEIT, WENN DU BEMERKST, DASS DICH DIE 
INHALTE ÜBERFORDERN. 

 
Martin möchte Ola unterstützen einen heilsamen Ort und Unterstützung zu finden, wo 
sie sich erholen kann und sich der Heilung ihrer Traumata widmen (das möchte auch 
Ola). Wenn du einen guten Platz weißt oder dabei finanziell unterstützen kannst, dann 
schreib bitte an martin.kirchner@pioneersofchange.org. 
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Zum Interview 
Ola ist Aktivistin und lebt in Kairo, Ägypten. Nach einem hoffnungsvollen 
demokratischen Aufbäumen während des Arabischen Frühlings im Jahr 2011 ist in 
Ägypten wieder Härte eines autoritären Regimes eingekehrt. Jetzt ist es erneut illegal, 
sich zu organisieren. Ola war Teil der Proteste am Tahrir Square, viele ihrer Freunde 
sind verhaftet oder gestorben. Schmerz und Trauma begleiten sie, das ist im Interview 
deutlich spürbar. Doch sie glaubt weiterhin daran, dass sich alles schließlich zum Guten 
wendet. Trotz intensiver Erfahrungen, ist sie optimistisch: Wir brauchen uns 
gegenseitig, denn wir sind in unserem Schicksal verbunden. Was für eine starke und 
zugleich so verletzte, zarte Frau! 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ola ist Aktivistin. Ihre Verletztheit zu spüren, geht sehr nahe. Obwohl ihre Müdigkeit 
und die Auswirkungen der Unterdrückung so fühlbar sind, hält sie weiter an ihrem 
Wofür fest. Ich hoffe mit ihr, dass ihr Wunsch nach einem Wunder in Erfüllung geht 
und dass sie und ihre Landsmenschen bald Freiheit und Menschlichkeit erfahren 
dürfen. 

Kapitel: 
• Vorstellung, Olas aktuelle Themen 
• Lebenssituation in Kairo 
• Ihre Geschichte 
• Tahrir Square Protests, Kairo 
• Was hat gut funktioniert? 
• Trauma, Hacking 
• Mit offenem Herzen weitermachen 
• Good guys, Bad guys, Kampf muß weitergehen, Polizei 
• Wünsche an Europa, Alle sind verbunden, Mut 
• Unterdrückung, Bewußtsein - Plan - Aktion - Wahl treffen 
• Was gibt ihr Energie? 
• Abschlusswünsche 
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Philipp Blom 
Autor, Historiker & Klima-Philosoph  
Moderator der Ö1-Diskussionssendung „Punkt eins“. Autor 
epochaler Bücher, die in 16 Sprachen übersetzt wurden.  
 

Biografisches 

"Unser Gedanke ausserhalb der Natur zu stehen, hat sich als falsch 
erwiesen. Wir sind nicht die Krone der Schöpfung, sondern ein Teil von 

ihr." 

Neben seinen historischen und literarischen Werken ist der promovierte Historiker 
Philipp Blom journalistisch tätig, moderiert die Sendung „Punkt Eins“ beim 
österreichischen Kultursender Ö1, macht Filme wie die mehrfach preisgekrönte 
Dokumentarserie „Der taumelnde Kontinent“ und kuratiert Ausstellungen in Europa 
und den USA. 

Vor dem Hintergrund von multiplen Krisen und Umbrüchen wie dem Klimawandel und 
der Digitalisierung wandte er sich verstärkt diesen Gegenwarts- und Zukunftsthemen 
zu - wie beispielsweise in seinem Buch Was auf dem Spiel steht (2017) oder in seinem 
im September 2022 erschienenen Werk "Die Unterwerfung — Anfang und Ende der 
menschlichen Herrschaft über die Natur". In seiner Eröffnungsrede zu den Salzburger 
Festspielen 2018 plädierte er leidenschaftlich ganz getreu dem Club of Rome für eine 
neue Aufklärung - und erntete dafür ein breites Medienecho. 

Gerade ist Philipp Blom mit seinem Podcast "Blomcast" gestartet. 

Und er wird am 23. Apri die Eröffnungsrede bei den "Tagen der Utopie" halten. 
Geniales Programm übrigens (auch mit Pioneers-Summit-Speakern wie Otto Scharmer, 
Tania Singer, Ilja Trojanow, Margret Rasfeld)! 

Einige ausgewählte Bücher von Philipp Blom: 
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Wir empfehlen, die Bücher beim lokalen Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, 
ecobookstore.de oder fairbuch.de. 

https://philipp-blom.eu/  

Zum Interview 
Erweisen wir uns als Tier Plus? Unsere Menschheitskultur befindet sich an einem 
Wendepunkt. Philipp Blom stellt die Wertefrage neu, hebt uns vom Sockel, auf dem wir 
als vermeintliche "Krone der Schöpfung" stehen. Damit wir bleiben dürfen. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Wie konnte es geschehen, dass wir die Abkopplung von unserer Mitwelt als normal 
finden? Sind wir wirklich Tier Plus oder eher Tier Minus? Jeder Satz dieses Interviews ist 
eine fortwährende Mahnung und Erinnerung daran, wer wir sein könnten. Wenn wir 
uns zu verändern bereit sind. 

Kapitel: 
• Vorstellung 
• Wendepunkt Erdöl, Gilgamesh 
• Vom Tier Plus zur Bibel-Erdbeherrschung, Veränderung 
• Wir stehen nicht ausserhalb 
• Die Kränkung - Liberalismus 
• Demokratie, Wirtschaftswachstum, 
• Wie wir uns erklären: was sind unsere neuen Werte 
• Wissenschaft, Wachstum, Alternativen? Verzicht 
• Transformationen und das Warum 
• Was können wir tun? 
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Rebekka Dober 
Gründerin des Social Enterprise YEP, Ashoka Fellow  
Rebekka Dober ist Gründerin von YEP, einem Social Startup, das 
Jugendliche unterstützt, die etwas verändern wollen. In 
Schulen, Vereinen und Unternehmen veranstaltet sie 
partizipative Prozesse, um die Perspektiven von jungen 
Menschen einzubringen und sie so zu ermächtigen.  

Biografisches 

"Anderssein macht dich resilienter. Anderssein, erlaubt es dir, rebellisch 
zu sein. " 

#DemokratiemachtSchule - unter diesem Hashtag hat Rebekka Dober mit ihrem 
Verein "YEP - Stimme der Jugend" Österreichs größten Prozess für Jugendbeteiligung 
im Bildungsbereich gestartet. 

Rebekka ist überzeugt: „Ich glaube, dass man mit Bildung was verändern kann. Ich bin 
sehr viel gereist und es ist egal wo man hinkommt, ob Indien, Russland oder 
Kolumbien. Überall sagen die Menschen, dass sie bei Bildung ansetzen würden, um 
wirklich etwas zu verändern. Kinder und Jugendliche sind noch nicht in Denkmustern 
gefangen und denken noch mehr „out-of-the-box“, so kann Neues entstehen." 

Seit seiner Gründung vor wenigen Jahren hat der Verein bereits über 150 Workshops 
gegeben und dabei mehr als 14.500 junge Menschen an über 500 Schulen in ganz 
Österreich erreicht. In diesem Rahmen sind bereits sieben Jugendberichte zu 
unterschiedlichen Themen entstanden - bspw. zu Young Voices from Ukraine, "Was 
die junge Generation von Arbeit will" oder auch zum Thema "Wirtschafts- und 
Finanzbildung". 

YEP ist nicht nur bei jungen Menschen hoch im Kurs, sondern hat sich als Drehscheibe 
und Partner für inklusive Jugendbeteiligung in Politik & Wirtschaft fest etabliert. Für 
seine Arbeit wurde YEP bereits mehrfach ausgezeichnet, u.a. mit im Jahr 2022 mit dem 
Europäischen Jugendkarlspreis. Seit Dezember ist Rebekka Dober Ashoka Fellow. 
Much more to come. 

https://www.yep-austria.org/  
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Zum Interview 
Als Social Entrepreneurin brennt Rebekka dafür, jungen Menschen Mitgestaltung zu 
ermöglichen und Selbstwirksamkeit erfahren zu lassen. Rebekka ermutigt zum 
Mitmachen und schafft dafür Gestaltungsräume. Leidenschaftlich und authentisch 
erinnert sie daran, dass wir die Zukunft von den nachfolgenden Generationen nur 
geborgt haben und Verantwortung für sie tragen. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
 Diese Unglaublichkeit der Mißachtung nachfolgender Generationen, macht betroffen. 
Obwohl wir es besser wissen, verharren wir im bewährten Normal. Wie schön, dass 
Rebakka durch ihre Projekte Jugendlichen eine Anlaufstelle bietet, die ihnen 
ermöglicht, gemeinsam die Zukunft mit zu gestalten. 
 
Kapitel: 

• Vorstellung, momentanes Projekt YEP 
• Wie wurde Rebekka so engagiert? 
• YEP Entstehung, Social Entrepreneur 
• Selbstfürsorge, Wellbeing, Energie tanken 
• Ängste/Ohnmacht der Jugendlichen - Was würdest Du verändern? Guter 

Vorfahre sein 
• Proteste, Partizipation 
• Was macht ihr Mut? Was wird gebraucht? 
• Wünsche 

 

  

  

  



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  69 
 

 
 

Ronja von Wurmb-Seibel 
Wegbereiterin eines konstruktiven Journalismus, Bestseller-
Autorin, Filmemacherin  
Berichtete zwei Jahre lang aus Afghanistan. 
Buchveröffentlichung „Ausgerechnet Kabul“. Produktion 
mehrerer Filme – u.a. „Wir sind jetzt hier“, „True Warriors“. 
2022 Veröffentlichung des Bestsellers „Wie wir die Welt sehen“ 
zum konstruktiven Journalismus und achtsamen 
Medienkonsum.  

Biografisches 

"Verzweiflung ist unrealistisch und ehrlich gesagt auch etwas bequem."  

Als Reporterin in Kabul, umgeben von schlechten Nachrichten, lernte Ronja, 
Geschichten so zu erzählen, dass sie Mut machen. Von dieser prägenden Zeit in 
Afghanistan handelt auch ihr erstes Buch "Ausgerechnet Kabul". Es ist eine Hommage 
an den Lebensmut der Afghan:innen, ein Plädoyer gegen den Krieg  – und eine 
ungewöhnliche Bilanz des deutschen Afghanistan-Einsatzes. Roger Willemsen sagte 
damals: "Eine Journalistin mit Sachverstand und Mut, sich auf einem gefährlichen 
Terrain mit großer Selbstverständlichkeit zu bewegen." 

2022 erschien ihr Bestseller "Wie wir die Welt sehen - Was negative Nachrichten mit 
unserem Denken machen und wie wir uns davon befreien". Das Buch erzeugte ein 
außergewöhnlich großes Medienecho. 

2020 veröffentlichte sie gemeinsam mit ihrem Partner Niklas den Film "Wir sind jetzt 
hier". Er erzählt die Geschichte von sieben jungen Männern, die nach ihrer Flucht einen 
Neustart in Deutschland wagen. Außerdem haben sie den mehrfach ausgezeichneten 
Dokumentarfilm True Warriors produziert. 

Neben ihrer Tätigkeit als Autorin und Filmemacherin lehrt Ronja am Karlsruher Institut 
für Technologie sowie am ifp in München. Ronja von Wurmb-Seibel lebt im 
bayerischen Dünzelbach, wo sie gemeinsam mit ihrem Partner Niklas ein Gästehaus für 
Künstler*innen ins Leben gerufen hat. 
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Bücher von Ronja von Wurmb-Seibel: 

         
 

Wir empfehlen, die Bücher beim lokalen 
Buchhändler zu kaufen oder sonst z.B. buch7.de, 
ecobookstore.de oder fairbuch.de. 
https://www.vonwurmbseibel.com/  
 
 
 
 

Zum Interview 
Raus aus der Hilflosigkeit, hinein in die Handlungsfähigkeit. Entdecke wie du 
konstruktiv mit den Nachrichten der Welt in Kontakt gehen kannst. Ronja von Wurm-
Seibel gibt Einblick in ihre Arbeit als Journalistin und Reporterin und ihre Entwicklung 
hin zu einem Ansatz von konstruktivem Journalismus, der nicht nur Probleme 
recherchiert, sondern auch mögliche Lösungsschritte aufzeigt. Sie lädt Menschen ein 
nicht in der Hilflosigkeit zu versinken, sich zu getrauen auf komplexe Themen zu 
schauen, sich der Relativität von Wahrheit zu stellen und immer wieder gemeinsam 
und im Dialog mutige Schritte zu gehen. 

 
Martina hat das Video schon gesehen und sagt: 
Ich bin erleichtert und spüre große Zuversicht. Ronja von Wurmb-Seibel befreit uns von 
dem Druck über alles, was in der Welt passiert, Bescheid wissen und eine Meinung 
dazu haben zu müssen. Es ist völlig in Ordnung sich auf bestimmte Themen zu 
fokussieren und sich Gedanken darüber zu machen, was in bestimmten Problemen ein 
nächster Schritt in Richtung verbesserte Situtation sein könnte. Sie führt uns damit, 
auch mit einer guten Portion Humor, aus der lähmenden Ohnmacht in eine 
konstruktive Handlungsfähigkeit und ermutigt uns nicht aufzugeben und uns 
zusammen zu schließen um wichtige Dinge in der Welt zu bewegen. 

Kapitel: 
• Nachrichten als problematische Fehlerberichte oder Anleitungen zum 

Bessermachen 
• Was Nachrichten in uns anregen können: prätraumatische Belastungen 
• Empfehlung: Setze einen Fokus und finde dein X 
• Konstrukriver Journalismus und eine Geschichte aus Kabul 
• Transparente Recherchen statt Polarisierung: Mut zu Komplexität und Debatte 
• Was ist ein Fakt? "Wahre" Nachrichten gibt es nicht 
• Wozu wir Mut brauchen und wie wir ihn trainieren können 
• Zukunft wird aus Mut gemacht - Dranbleiben lohnt sich 
• Wie können wir das Träumen lernen? Einladung zum Small Talk Experiment  
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Royston Maldoom 
Tanz-Revolutionär & Choreograph ("Rhythm Is It")  
Wurde bekannt durch seine tanzpädagogische Arbeit mit 
Jugendlichen - vor allem durch den Film "Rhythm Is It!"und die 
Kooperation mit Sir Simon Rattle. Er initiiert und leitet seit über 
30 Jahren weltweit Tanzprojekte für jedermensch. Gilt als 
Mitbegründer der Community-Dance-Bewegung.  

"A community is what happens, when you bring a 
group of people into a room and work together." (Eine Gemeinschaft ist 

das, was passiert, wenn du eine Gruppe Menschen in einem Raum 
zusammenbringst und gemeinsam arbeitest.) 

 

"You can change your life in a danceclass." 
(Royston Maldoom in "Rhythm is it!") 

Kaum zu glauben: Aber derjenige, der als Choreograph weltberühmt wurde und 
Millionen von Menschen mit seinem Charisma, seiner Warmherzigkeit und auch seiner 
Entschiedenheit im Kinofilm "Rhythm is it!" begeistert hat, kam selbst erst als 
Zwanzigjähriger zum Tanz. Zunächst verlief sein Leben eher trist: Schwierige Kindheit, 
Ausbildung an einer Hochschule für Landwirtschaft. 

Doch als er er mit Freunden einen Film des „Royal Ballett“ sah, entdeckte er seine 
Leidenschaft zur Tanzkunst. Nur wenige Tage später meldete er sich an einer 
Ballettschule an. Stipendien ermöglichten ihm eine hervorragende Ausbildung bis zur 
Royal Ballet School. Auszeichnungen verhalfen ihm zu internationalen Kontakten. So 
wurde Royston Maldoom von Alvin Ailey an dessen American Dance School nach New 
York geholt; auf seine erste ausgezeichnete Choreographie „Adagietto No. 5“ folgten 
weitere internationale Preise und Zusammenarbeiten mit renommierten Ensembles 
wie dem Dance Theatre of Harlem New York, dem Schottischen und Irischen 
Nationalballett u.a. 

Royston Maldoom arbeitet weltweit und hat inzwischen sein Talent in der großen 
Herausforderung entdeckt, mit nicht-professionellen Tänzern zu arbeiten, d.h. mit 
Problem- und Straßenkindern, Behinderten, Gefangenen, mit Menschen in Kriegs- und 
Krisengebieten. 

Am bekannteste wurde er sicherlich, als er im Jahr 2004 in Berlin die Tanzparts von „Le 
Sacre du Printemps“ von Igor Strawinsky mit den  mit240 jungen Berlinern, 
Einwanderer- und Flüchtlingskindern einstudierte; das Orchester war kein geringeres 
als die Berliner Philharmonikern unter Leitung von Sir Simon Rattle. Der daraus 
entstandene Kinofilm wurde ein riesiger Erfolg. 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  72 
 

 
 

Neben anderen internationalen Auszeichnungen erhielt Royston Maldoom  für seine 
langjährige erfolgreiche pädagogische Arbeit einen Sonderpreis im Rahmen des 
Deutschen Tanzpreises 2005 und gemeinsam mit seinen Kollegen den Schillerpreis 
2005. Ausserdem verlieh 2006 Queen Elizabeth II. von England ihm höchstpersönlich 
den Titel "Order of the British Empire". 

Du magst über Royston Maldoom auf dem Laufenden gehalten werden? 

Hier findest du seinen YouTube-Kanal. 
Dort lädt er regelmäßig-unregemäßig Videos über seine Projekte und Talks hoch. 

Zum Interview 
Für Royston Maldoom gilt: Jeder Mensch kann tanzen und hat ein außerordentliches 
Potential. Er ist Tänzer und Choreograf, der mit Menschen mit verschiedensten - vor 
allem auch konfliktbesetzten - Lebensgeschichten arbeitet. Er fordert die Menschen 
heraus ihre Grenzen zu durchbrechen, ein neues Selbstvertrauen zu finden, Fokus und 
Konzentration zu üben und über sich selbst hinauszuwachsen. Kunst und Tanz öffnen 
dabei die Türen zu dem innersten, wahren Kern der Menschen und zeigen ihnen die 
Kraft von Kontakt und Kooperation - so entsteht Gemeinschaft und Community Dance. 

 
Martina hat das Video schon gesehen und sagt: 
Der unbedingte Glaube an bzw. das Wissen um das außergewöhnliche Potential in 
jedem Menschen schenkt Royston Maldoom etwas unglaublich Heilsames und 
gleichzeitig etwas Unerschütterliches. Es ist kein Mitleid, das er mitbringt - es ist eine 
bestärkende, potentialorientierte, vertrauensvolle Kraft, die es niemandem erlaubt, in 
der Opferrolle seiner/ihrer Geschichte zu bleiben. Ihm zuzuhören, weckt die Liebe zu 
den Menschen, gerade auch zu jenen Menschen, die es im Leben schwer haben, 
Schmerz erfahren und sich deshalb an den Rändern der Gesellschaft bewegen. Die 
Erfolge seiner Projekte und Geschichten geben ihm recht. Ich verneige mich in 
Ehrfurcht und Bewunderung vor diesem Lebenswerk.  

Kapitel: 
• Einleitung: Royston Maldoom & Community Dance 
• Tanzen in Krisengebieten als Potentialentfaltung 
• Wer bist du, wenn du nicht bist, was du tust? 
• Vom Landwirt zum Tänzer & Choreograf 
• Was ist Community Dance? 
• Carmina Burana mit Straßenkindern in Äthiopien 
• Glaube an das außergewöhnliche Potential in jedem Menschen 
• Die Sprache des Körpers & die Kraft der Kunst in Konfliktgebieten 
• Was Tanz dir über dich selbst erzählen kann 
• Lass dich berühren von jungen Ideen & umarme den Schmerz der Menschen 
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Teresa Heidegger 
Expertin für Empowerment & Gesellschaftsforscherin – 
Gründerin von TransParents  
Wie können wir aufhören, alte Traumata und problematische 
Muster an die nächste Generation weiterzugeben? Und wie 
gelingt liebevolle und authentische Führung aus einer echten 
Verbundenheit? Mit TransParents bietet Teresa eine Plattform 
auf für bewusste Elternschaft und emotionales Erwachsen 
werden. 

Biografisches 

"Kinder brauchen unseren Schutz und unsere Führung. Wenn wir ihnen 
das nicht geben, orientieren sie sich an unserer Nicht-Orientierung oder 

aber sie gehen selbst in Führung. Beides ist fatal." 

Teresa Heidegger, Diplompädagogin und Soziologin, verfeinerte diese 
"Grundausbildungen" mit vielen weiteren Werkzeugen: So ist sie bereits seit langen 
Jahren zertifizierte Trainerin für gewaltfreie Kommunikation und systemische 
Familienberatung (Ausbildung beim renommierten kanadischen 
Entwicklungspsychologen Gordon Neufeld). Auch das Timeless Wisdom Training von 
Thomas Hübl hat ihr Wirken vertieft. 

2008 gründete Theresa zunächst die Plattform gewaltfrei glücklich, zur "Steigerung 
unseres revolutionären Potentials und der Selbstermächtigung“. Im Fokus steht die 
Frage, wie wir aufhören können, aus emotionaler Unreife heraus subtil Gewalt 
einzusetzen. Gewalt gegen uns selbst, unsere Mitmenschen, speziell unsere Kinder 
und die Natur. 

Mit der Geburt ihres Sohnes 2011 begann Theresa, den Fokus dieses inneren 
Bewusstseinswandels auf das Sein von Eltern und Menschen mit Kindern auszuweiten. 
So baut sie seit 2015 gemeinsam mit Kirsten Timmer das Ausbildungsinstitut 
TransParents für Eltern und pädagogische Fachkräfte auf und aus. TransParents ist 
eine Plattform für Eltern und Fachkräfte, denen eine neue Kultur tiefer Bezogenheit im 
Umgang mit Kindern am Herzen liegt. Darüber schreiben Theresa und Kirsten: 

"Das Sein mit Kindern auf das Respektieren von Lebensprozessen auszurichten ist unser 
gemeinsames Anliegen. In diesem Sinne wollen wir Eltern in ihrem persönlichen 
Wachstum unterstützen, Vernetzung von Eltern untereinander fördern und an einem 
grundlegenden Wandel in der Gesellschaft mitwirken. Wir arbeiten bindungsbasiert, 
traumainformiert und selbsterfahrungsorientiert." 

>> Plattform "Gewaltfrei glücklich" 

>> Ausbildungsinstitut TransParents 
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Und wie geht nun dieses TransParents? 

Vielleicht bist Du berührt von der Idee der tiefen Bezogenheit mit den Kindern, fragst Dich 
aber, wie kannst Du das im realen Leben umsetzen? In dem Call erfährst du mehr über unsere 
Arbeit. Teilnehmer*innen erzählen, wie die Begleitung durch TransParents ihr Leben 
verändert hat und durch welche Höhen und Täler sie gewandert sind. 

https://transparents.net/  

Zum Interview 
Als Mitgründerin von TransParents ermutigt Teresa nicht nur zum achtsamen und 
liebevollen Umgang mit unseren Kindern, sondern auch mit uns selbst. So können wir 
sukzessive alte Muster ablegen - und bewegen uns hin zu Gewaltfreiheit und 
gewaltfreier Kommunikation und werden zum Teil der 'Trans'formation. 

Dazu gehört es auch, sich seiner Scham und seinem Scheitern zu stellen und einen 
gelassenen Umgang damit zu finden - geleitet von der Frage: Was steht im Weg dahin 
zu kommen, wohin wir möchten?  

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Elternschaft bedeutet Führung zu übernehmen. Macht und Führung triggern 
transgenerationale Traumata. Sich das zu vergegenwärtigen, schafft den Raum für 
Transformation. Toll, wie konkret und klar Teresa das thematisiert. Die Abschlussübung 
ist eine schöne Einladung, sich dem Kind in sich selbst anzunähern und mit sich selbst 
sanfter umzugehen. 

Kapitel: 
• Vorstellung, Was beschäftigt Teresa gerade 
• Was ist TransParents? Gewaltfreie Kommunikation, Scham 
• Trauma-Anteile 
• Aus Machtkampf aussteigen, Zähneputzen 
• Umsetzen in der Praxis, Eigene Haltung 
• Trauma 
• Liebevolle Führung 
• Heutiges Verständnis 
• Wünsche 
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Thilo Hinterberger 
Physiker, Neuro- und Bewusstseinswissenschaftler  
Leitet den Forschungsbereich Angewandte 
Bewusstseinswissenschaften am Universitätsklinikum 
Regensburg. Seine Forschungen reichen von der Entwicklung 
von Gehirn-Computer-Schnittstellen über die Analyse 
veränderter Bewusstseinszustände bis hin zu Fragen aus 
Therapie, Spiritualität, Philosophie und psychosomatischer 
Medizin. 

Biografisches 

"In einer komplexen Welt, wie wir sie haben, existieren viele, viele 
Möglichkeitsräume – auch innerhalb unseres Gehirns. Unser Gehirn 

basiert auf einem gigantischen Möglichkeitsraum." 

Prof. Thilo Hinterberger ist Physiker, Neuro- und Bewusstseinswissenschaftler. Er 
leitet den Forschungsbereich Angewandte Bewusstseinswissenschaften in der 
Psychosomatischen Medizin am Universitätsklinikum Regensburg, welcher sich 
interdisziplinär mit Fragen des Bewusstseins beschäftigt. Seine Forschungen reichen 
von der Entwicklung von Gehirn-Computer-Schnittstellen über die Analyse veränderter 
Bewusstseinszustände bis hin zu Fragen aus Therapie, Spiritualität, Philosophie und 
psychosomatischer Medizin. 

Thilo ist Physiker, ein genialer elektrotechnischer Bastler und ein 
experimentierfreudiger Psychonaut – für seine Forschungen und kreativen Arbeiten 
hat er zahlreiche Auszeichnungen erhalten. 

Zudem ist Thilo im Vorstand der Stiftung Bewusstseinswissenschaften sowie 
Vorstandsvorsitzender des Vereins "Gesellschaft für Bewusstseinswissenschaften 
und Bewusstseinskultur". Zudem ist er Redaktionsmitglied der Zeitschrift 
"Bewusstseinswissenschaften". Mit den Heiligenfeld Kliniken pflegt er eine 
wissenschaftliche Kooperation. 

Im Vorjahr hat er beim Pioneers of Change Sommer.Campus einen Workshop gehalten. 
Martin Kirchner war so fasziniert von ihm, hatte spannende Gespräche über seine 
praktischen Forschungen zu der psychischen Wirkung von Atemprozessen und z.B. 
seinen wissenschaftlichen Blick auf paranormale Phänomene. So hat er sich ganz 
spontan mit ihm zum Interview rund um Bewusstsein und Wandel verabredet. 

Mehr über Thilo Hinterberger und seine Arbeit: 

• Bewusstseinswissenschaften 
• Verein "Gesellschaft für Bewusstseinswissenschaften und Bewusstseinskultur" 
• Zeitschrift "Bewusstseinswissenschaften" 
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https://www.ukr.de/psychosomatische-medizin/team-ansprechpartner/forschung  

Zum Interview 
Als Professor für Bewusstseinswissenschaften fasziniert sich Thilo für die inter- und 
transdisziplinäre Erforschung von Bewusstsein. Die Fragen 'Wo kommen wir her?', 
"Was ist Bewusstsein?", "Was ist Zeit?" leiten ihn in seinen Forschungen. 

 
Elke hat das Video schon gesehen und sagt: 
Wer sind wir, und wie ist unsere Verbindung zwischen dem, was wir wahrnehmen und 
gleichzeitig kreieren? Das wir Schöpfer:in unseres Erlebens sind, hört sich so banal an, 
doch Thilo vermag dies wissenschaftlich herzuleiten und in einen größeren 
Zusammenhang einzubetten. Thilos Ausführungen wandern zwischen empirischer 
Wissenschaft und Phänomenen jenseits unseres Verstands, die lediglich erfahrbar, 
doch schwer erklärbar sind. Ein faszinierender Lagebericht. 
Kapitel: 

• Vorstellung, momentanes Wirken, Zustand dieser Welt 
• Entwicklungsweg, Physik & Bewußtseinsforschung, Komadetektor 
• Was ist Bewußtsein? 
• Therapie und Spiritualität, Meditation, Zeit, Konstruierte Welt 
• Unbestimmtheit, Möglichkeiten 
• Quantenphysik 
• Paranormale Phänomene, Verschränkungskorrelationen 
• Bewusstseinswandel 
• Erkenntnisse, Atem, Unverfügbares 
• Psychosomatik 
• Perspektive auf die Welt, Hoffnung, Wünsche 
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Ulrike Herrmann 
Wirtschaftsjournalistin der taz & Bestseller-Autorin "Das 
Ende des Kapitalismus"  
Seit 2000 Wirtschaftskorrespondentin der taz und Publizistin 
zu sozial- und wirtschaftspolitischen Themen. Veröffentlichung 
diverser Bestseller, zuletzt im September 2022 "Das Ende des 
Kapitalismus". Brillante Rednerin zu Wirtschaftsthemen in 
Talkshows, bei Stiftungen, Instituten, Universitäten etc.  

"Nach dem Ende des Kapitalismus bestimmt die 
Natur, wie viel Wachstum möglich ist. Nicht wir Menschen." 

Ulrike Herrmanns im September 2022 erschienenes Buch "Das Ende des Kapitalismus - 
Warum Wachstum und Klimaschutz nicht vereinbar sind und wie wir in Zukunft 
leben werden" avancierte zum "Nummer 1"-Bestseller, mit dem Ulrike regelmäßig in 
den ganz großen Talkshows im deutschsprachigen Raum zu Gast ist - wortgewandt, 
prägnant, überzeugend und fundiert. Vor einigen Monaten gab sie beispielsweise 
Frank Thelen, bekannt aus der Gründershow "Die Höhle der Löwen", eine Lehrstunde in 
Sachen Geldpolitik. 

Denn Ulrike wurde nicht "über Nacht" zu einer anerkannten Autorin von Wirtschafts-
Sachbüchern. Die Gedanken dieses Buchs sind das Ergebnis einer über 20-jährigen 
Beschäftigung mit dem Kapitalismus und seinen Auswirkungen, Ulrikes sechstes 
Buch zu dieser Thematik. Zudem hat sie als taz-Wirtschaftskorrespondentin sicherlich 
hunderte Artikel hierzu verfasst. 

Kurzer Streifzug und Einordnung von Ulrikes Gedankenwelt: 

* In Das Ende des Kapitalismus - Warum Wachstum und Klimaschutz nicht 
vereinbar sind und wie wir in Zukunft leben werden verficht Herrmann die These, 
dass die zur Bekämpfung der Klimakrise notwendige ökologische Kreislaufwirtschaft 
nur durch ein Schrumpfen der Wirtschaft, eine Überlebenswirtschaft, erreichbar sei. 
Das Buch liest sich wie eine Art Fortsetzung ihrer vorigen Werke - vor allem der 
letzten drei Bücher, in denen sie sich seit 2013 dezidiert mit den Wurzeln und 
Auswirkungen des Kapitalismus auseinandersetzte. 

* Der Sieg des Kapitals (2013) analysiert insbesondere die historischen Wurzeln 
des Kapitalismus. Als Ergebnis bestimmter Entwicklungsbedingungen sei er ein 
geschichtliches Phänomen und damit prinzipiell vergänglich. 

* In Kein Kapitalismus ist auch keine Lösung (2016) führt Ulrike Herrmann aus, dass 
die neoklassische Lehre der Ökonomie zu einem quasi-religiösen Dogma geworden sei. 
Hier dekonstruiert Ulrike Herrmann noch, während sie im aktuellen Buch einen 
Lösungsvorschlag unterbreitet. 
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* In Deutschland, ein Wirtschaftsmärchen (2019) entwickelt sie diese Gedanken 
weiter, wendet sie auf das deutsche "Wirtschaftswunder" und die soziale 
Marktwirtschaft an - und zeigt, dass die Erzählung auf einer reduzierten Konzentration 
auf das Wachstumsparadigma beruht. 

Ulrikes Bücher:  

             

 Zum Interview 
Ulrike Herrmann führt prägnant aus: Ein grünes Wachstum ist nicht möglich. Der 
Kapitalismus muss enden, wenn wir bleiben wollen. Ulrike schlägt statt dessen eine 
"Überlebenswirtschaft" vor. Sie plädiert für das Ziel einer ökologischen 
Kreislaufwirtschaft und erklärt, was wir rationieren oder worauf wir verzichten werden 
müssen. Entscheidend für eine gesellschaftliche Umsetzung sei es, dass die Staaten 
hierfür einen klaren Rahmen vorgeben. Außerdem dürfen wir uns als Gesellschaft 
dieser multidimensionalen Krise endlich wirklich bewusst stellen. 

 
Tonika hat das Video schon gesehen und sagt: 
 Mich beeindruckt Ulrike Herrmanns klarer Blick auf die vorhersagbare Dynamik der 
Krise, den sie uns unbeirrbar näherbringt. Dabei benennt sie glasklar, augenöffnend 
und schmerzhaft die "Mittäterschaft" der Mittelschicht. 

Kapitel: 
• Zusammenfassung der Thesen 
• Wachstumszwang; Kapitalismus stößt an Grenzen (Umwelt, Rohstoffe) 
• warum grünes Wachstum eine Illusion ist 
• Schrumpfen mit Ziel einer ökologischen Kreislaufwirtschaft 
• Was rationiert werden müsste: Fleisch, Wohnraum, Mobilität 
• Ökodiktatur oder Demokratie? Mögliche Lösungen 
• Planbarkeit, VUCA Welt; Klimaneutralität erreichen 
• Was kann die Zivilgesellschaft JETZT machen? 
• Persönliches CO2 Konto? 
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Vandana Shiva & Ernst von Weizsäcker 
Earth for All meets Terra Viva  
Moderiert von Alfred Strigl Gespräch in Englisch 
 
>> Vandana Shiva 

ist Autorin von mehr als 25 Büchern, gefragte Vortragsrednerin 
und Interviewpartnerin. In einem Interview, 2021, sagt sie: »Alles, woran ich arbeite, 
entspringt meinem Innersten, meiner Liebe zum Leben und meiner Liebe zur Freiheit, 
was auch immer es sein mag: ob es der Schutz der Wälder oder des Saatguts ist oder 
das Zusammensein mit meinen Schwestern, den Bäuerinnen, deren Land und Boden es 
zu verteidigen gilt. Es geht darum, das Leben im Geist der Liebe zu verteidigen und die 
Freiheit im Geist des Widerstands gegen die Unfreiheit.« Ihr neuestes Buch ist ihre 
erste Autobiographie. Sie heißt „Terra Viva“ und wurde gleichnamig verfilmt. 

Alle Infos zum Film und die Kinotermine findest du hier. 

>> Ernst Ulrich von Weizsäcker 

ist Gründungspräsident des Wuppertal Instituts für Klima, Umwelt, Energie. Er war 
langjähriger Co-Vorsitzender des Umweltprogramms der Vereinten Nationen (UNEP), 
Vize-Präsident des Club of Rome und ist nunmehr dessen Ehrenpräsident. Weizsäcker 
wird 2002 mit dem Takeda Award for Environmental Excellence ausgezeichnet, die 
ranghöchste Umweltauszeichnung Japans. 

Musikalisch begleitet wird dieses Interview von Jazzmusiker Markus Zahrl. 

>> Markus Zahrl 

says after being in the music business for 30 years: „I 
still want to make the world a better place with my 
music. I want to heal it in some way and help the people 
who are interested in my music to reach a place where 
there is love, joy and no suffering.“ 

https://www.markuszahrl.com/ 

Zum Gespräch 
Der Unterschied ihrer geographischen Herkünfte könnte nicht größer sein. Sie, 
Vandana Shiva, wuchs in den nordindischen Bergwäldern von Uttar Pradesh am Fuße 
des Himalayas auf. Er, Ernst Ulrich von Weizsäcker, wurde in Zürich geboren und ging 
im schweizerischen Feldmeilen am Zürichsee in die Primärschule. 

Doch ihre familiären Ursprünge ähneln einander. Sie ist ein Mädchen von 
wohlhabenden, akademisch-gebildeten Brahmanen der obersten Kaste Indiens. Er ist 
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Spross des pfälzisch- württembergischen Adelsgeschlecht der „Freiherrn von 
Weizsäcker“ mit starken Bindungen zur Schweiz. 

In beiden Menschen brennt das Feuer der Naturwissenschaft. Sie studiert 
Quantenphysik in Indien und promoviert in Kanada. Er studiert Chemie, Physik und 
Biologie in Hamburg und Freiburg. 

Auch das Politische ist bei beiden stark ausgeprägt. Sie gründet “The Research 
Foundation for Science Technology and Ecology”, engagiert sich gegen 
Umweltzerstörung und für Ökofeminismus. Er, der Neffe des Bundespräsidenten 
Richard von Weizsäcker, wird SPD-Mitglied und sitzt viele Jahre im Landesvorstand 
Baden-Württemberg und im Deutschen Bundestag. 

Vor allem leben beide ihr zivilgesellschaftliches Engagement aus. Vandana Shiva 
engagierte sich seit den 1970er Jahren in der indischen Umweltbewegung und erhält 
1993 für ihr Wirken zu den Themen „Frauen und Ökologie“ den Right Livelihood Award, 
auch Alternativer Nobelpreis genannt. Ihr Engagement für die „kleinen Leute“ führte 
zur Gründung einer Samenbank, die mehr als 3.000 Reissorten rettet und das Saatgut 
kostenlos abgibt. Ihre „Earth University“ bildet mehr als 100.000 Bäuerinnen und 
Bauern im biologischen Landbau aus. 
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Vanja Palmers 
Zen-Buddhist, Tierschützer & Welt-Visionär  
Sohn der Industriellen-Familie Palmers. Entschied sich nach 
einer transformierenden Erfahrung mit Psychedelika für den 
buddhistischen Zen-Weg. Gründete gemeinsam mit Br. David 
Steindl-Rast das «Haus der Stille» in Puregg und das Felsentor 
(Luzern). Zen-Meister & Bio-Bauer. 

"Wir sind so fasziniert vom Inhalt des Denkens, dass wir vergessen, dass 
es ja eigentlich nur Denken ist. Wir machen daraus eine surreale Welt, 

in der wir völlig gefangen sind." 

Eine bewusstseinsverändernde Erfahrung mit LSD in den 60er Jahren veränderte das 
Leben von Vanja Palmers. Er entschied sich, sein Leben als Geschäftsmann aufzugeben 
und wurde zum Zen-Priester. 

Er verbrachte zehn Jahre im Zen-Kloster Tassajara in Kalifornien und erhielt dort eine 
formelle Ausbildung zum Priester. Während dieser Zeit begegnete er dem 
Benediktinermönch Bruder David Steindl-Rast, OSB. Zurückgekehrt nach Europa, 
gründete Vanja zusammen mit Bruder David 1989 im österreichischen Dienten am 
Hochkönig das «Haus der Stille» Puregg als ökumenische Begegnungsstätte und 
Zentrum spiritueller Praxis und Besinnung. Ein Jahrzehnt später schufen die beiden mit 
dem Felsentor in der Schweiz ein Pendant, das neben dem interreligiösen Dialog 
insbesondere dem Schutz der Tiere und dem friedlichen, respektvollen Miteinander 
aller Lebewesen gewidmet ist. 

Auf Grund seiner eigenen lebensverändernden Erfahrung engagiert sich Vanja Palmers 
für die Legalisierung psychotroper Substanzen. Mittlerweile geben im viele 
Wissenschaftler:innen Recht und plädieren für den Einsatz von ausgewählten 
psychedelischen Substanzen in unterschiedlichsten therapeutischen Kontexten. 

Doch das Engagement für die Legalisierung von Psychotropen Substanzen ist nur ein 
Thema, das den vielseitigen Vanja Palmers umtreibt. Sein anhaltendes Engagement für 
das Wohl der Tiere ist für Vanja genauso wesentlich wie seine passionierte Freude am 
«Bauer-Sein», an einer Landwirtschaft, die im Einklang mit der Natur gesunde und 
hochwertige Lebensmittel hervorbringt. Der Biobauernhof Frohmatte unterhalb des 
Felsentors, und das in der Stadt Luzern gelegene Zendo am Fluss, welches in 
Kombination mit einem veganen Restaurant 2018 eröffnet wurde, sind Ausdruck dieses 
Bemühens um eine friedvolle und langfristig für unseren Planeten heilsame 
Ernährungsweise. 

Links zu Vanja Palmers und seinem Wirken: 

• Website der Stiftung Felsentor 
• Biohof Frohmatte 
• Zendo am Fluss 
• Haus der Stille Puregg 



Pioneers of Change Online Summit 2023 - Handbuch  82 
 

 
 

Weiterführende Informationen zu den Forschungsergebnissen rund um Psychedelika: 

• Veröffentlichung der erwähnten Felsentor-Studie (durchgeführt von 
Psychiatrischen Uni-Klinik Zürich) im Fachmagazin Nature 

• Johns Hopkins Medical School 
• WDR Beitrag zum aktuellen Stand der Forschung (6.10.2022) 
• Beitrag im SRF zur Wirkung von Psychedelika bei Depressionen 
• GEO Hauptheft 2/2023: Mit Drogen Depressionen heilen 
• GEO Wissen 11/2022: Rausch hilft heilen? 

https://www.felsentor.ch/vanja-palmers  

Zum Interview 
Vanja Palmers erzählt, wie das Leben ihn über mystische und psychedelische 
Erfahrungen zum Zen-Buddhismus geführt hat. Dabei drückt er Staunen, Neugierde 
und Bescheidenheit gegenüber dem großen Geheimnis des Lebens aus. Humorvoll 
gesteht er: “Das Leben ist schwierig!” und wünscht uns: “Fürchtet Euch nicht!” - und 
beim faszinierten Zuhören wird der Geist still und klar. 

 
Wolfgang hat das Interview schon gesehen und sagt: 
Hier spricht wahrlich ein Mystiker zu den Mystiker:innen in uns allen! Während ich 
Vanja Palmers zuhöre, wird mein Geist allmählich still und klar. Seine Mischung aus 
kindlichem Staunen, Neugierde, Ehrfurcht, Bescheidenheit und Humor ist äußerst 
ansteckend. "Das Leben ist schwierig", gesteht er mit Ernsthaftigkeit und Leichtigkeit 
zugleich, doch egal was kommt: "Den Bodhisattva-Weg kann man trotzdem noch 
gehen, oder gerade dann." Vor allem jedoch ist das Leben ein großes Mysterium, und 
letztlich sind wir uns selbst ein Geheimnis. Vanjas Worte über mystische Erfahrungen, 
psychedelische Forschung, Verbundenheit und Bewusstseinswandel machen es 
spürbar leichter, diese Ungewissheit anzunehmen und sogar freudig zu bejahen. 

Kapitel: 
• Einführung von Hemma – Bewusstseinswandel und psychotrope Substanzen 
• Die Spontaneität und Unaussprechlichkeit mystischer Erfahrungen, die 

Faszination des Denkens und der Sprache 
• Von Getrenntheit zur Verbundenheit – Pflanzen und Pilze als Botschafter 
• Tierversuche und der Schutz nichtmenschlicher Lebewesen 
• Psychedelika in Forschung, öffentlichem Bewusstsein, Therapieformen und 

mystischer Erfahrung 
• Forschung am Felsentor: wie Psilocybin auf erfahrene Meditierende wirkt 
• Sakrament, Set, Setting: das Integrieren mystischer Erfahrungen und 

schwieriger Erlebnisse 
• "Letztlich sind wir uns selbst ein Geheimnis, Ungewissheit bejahen braucht Mut 
• "Fürchtet euch nicht!", in diesen spannenden Zeiten brauchen wir Mut & Humor 


